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Tisztelt Kozgytilés!

Jelen Dbeszamol6 az Alkohol Drogsegély Ambulancia Szenvedélybetegek Rehabilitacids
Intézményének 2015. évi tevékenysegét foglalja 0ssze.

I. Az Intézmeény szakmai tevékenysége

1. Az Intézmeény célja:

Az Intézmény magat szermentes kdzossegként értelmezve szakmai és emberi segitséget nyUjt az
oda jelentkez6knek abbol a célbodl, hogy a lakok sajat életdontésiik alapjan a munkatarsi kor és a
terapias kozosség tdmogatasaval megszabadulhassanak szenvedélybetegségiiktol.

Célunk nemcsak jozan, de 6nhordozo, teljes értékii szermentes életvezetés kialakitasa.

Toreksziink arra, hogy szakképzett személyzettel és szakmai programmal a lehetd legjobb
rehabilitacidt tudjuk biztositani szamukra.

Az ellatottak kore
Az Intézmény 27 6 16-55 év kdzotti szenvedélybeteg (alkohol — drog — gyogyszerfiiggd) szamara
nyujt lehetséget a terapiara.

Ellatasi kotelezettség:
Orszagos szintli az Intézmény ellatasi kotelezettsége, az ellatasért téritési dijat az ellatottak nem
fizetnek.

2. Szakmai programunk:

A terapiés program felépitése:

A terédpias szerz6dés 6+3+3 honaprol szol. A program probaid6bdl /1 honap/ és harom fazisbol all
12,3,3 hénap/, amit az un. kiléptetési szakasz zar le. /30-90 nap/

A prébaidd alatt a laké munkatarsi korbdl személyes segitét kap, aki a terapia alatt tamogatdja €s
érdekveéddje.

A lakék a kompetencidk elsajatitasaval lépnek eldre a terdpids fazisokban és kapnak egyre
Osszetettebb ¢€s feleldsségteljesebb feladatot. A terapia végén /idos lakok/ feladata a napi
Osszejovetelek szervezése, a folyamatok megfigyelése, iranyitasa, dontéshozatal a rajuk haruld
feladatokban és a hatékony kommunikacio biztositasa.

A stab feladata, hogy biztonsagot nya;jtdé hattérként mitkodjon, mikdzben Osszes tudasat atadja a
lakdknak, és segit nekik jo dontést hozni.

A program alappillérei:
Az ADA Rehabilitacios Intézmény komplex rehabilitaciés programja a Terapias kézdsség modell
keretein belll zajlik a Portage - modell alkalmazésaval.

Terapias Kozosseg modell

A terapias k6zosség egy olyan erésen strukturalt kdrnyezetet jelent, mely jol kortilirhato erkolcsi és
etikai hatarokkal jellemezhetd. A kozosségben a felépiilés és fejlodés szerves részét képezik a
szankciok és a biintetdintézkedések éppugy, mint a kiilonbozé statusok és kivaltsdgok szerzése
(fazisvaltasok, kisérés, eltavozas).

A terdpias kozOsség tagjai inkabb csaladtagnak, mint intezeti kezelés alatt all6 péaciensnek
szamitanak. Az egyes tagok jelentos szerepet vallalnak a kozosség iranyitasaban, és a tobbi tag
szamara kovetendé példaképként tevékenykednek (pozitiv szerepmodell).

Az egyes tagok ¢és munkatarsak igyekeznek hangstlyozni, hogy az egyén Onmaga felelds sajat
¢letéért €s személyes fejlodéséeért.

A terapids kozosségben nagy jelentdséggel bir az egyén kozosségbe vald beilleszkedése, igy az
egyes lakok fejlodése a kozosség szempontjabol kerll értékelésre.



A Portage - modell
A Portage program célja, hogy re - integrélja a drog- és més addiktologiai betegeket a tarsadalomba
azaltal, hogy biztositja azt a timogato rendszert, ami lehetdvé teszi szamukra a szermentes életet.
A Portage program alapja a terapias kdzosségi modell, ami hangstlyozza az 6nsegités koncepcidjat,
a pozitiv kortarshatast és csaladias légkort. Az ellatottak részére napi programokat biztositunk. A
foglalkozasok heti rendszerességgel, heti tervbe foglalva ismétlédnek meg.
Minden nap délel6tt munkaterapia (pl. haz korili teendok, allatok ellatasa, gondozasa, foldek
miivelése), délutdn csoport terapiak (pl. kompetencia csoport, 6nismereti csoport, VIM csoport,
fazisvaltas) folynak.
Heti 2 alkalommal sportfoglalkozés, kreativ terépia és zeneterdpia egésziti ki a terapids programot.
A terapiahoz sziikséges szemléletvaltas, a haz értékrendjének elfogadasa értékké valt mikodésiink
soran. A szenvedélybetegség €lethosszig tartd kezelésének sziikségessége, a programban részt vevo
lakdk szermentes jelenlétének elérése meghatarozova és elfogadova valt. Az el6zé években elért
eredményeinket - terapias kozOsség alapja a magasabb fazisban 1év6 lakok onalldan tudjanak
dontést hozni, azaz iranyitani a kozdsséget - tovabbra is tartottuk.
2015-ben is folytattuk az el6z6 évekhez hasonldan meghatarozova valt terapias programunkat.
Azonban stab feladata, hogy biztonsagot nyujté hattérként mitkddjon, minden tudasat atadja a
lakoknak, és segit nekik jo dontest hozni, tébbszor inogni latszott az év folyaman. Sokszor
fogalmazodott meg benniink, hogy rajtunk kiviil senki sem akarja, hogy a hozzank bekeriilt fliggd
j6zan illetve tiszta legyen. Tobb olyan szerhasznald kerilt be intézményiinkbe, akik kényszer
hatasara (csalad, rendérség) jelentkezett terapiara, de sajnos a "kényszer" nem tartott sokaig. Tobb
ilyen beteg csak egy-két napot tartdzkodott a hazban, ezzel megbontva a csoport egységét. Ezeknek
a fiataloknak motivaciojuk, veszteni valojuk gyakorlatilag nincs. Nem érzik problémanak
szerfogyasztasukat, mondvan, hogy az legalis és nem drog. Sokkal tobb id6t kellett ezen problémak
miatt azzal toltenlink, hogy elfogadtassuk vellik, hogy igen is szlikséges szamukra a terapia €s
valtoztatds. A probléméak megbeszelésére, megoldasara Iényegesen tobb idot forditottunk, mint a
tényleges terapidra. Sajnos ennek kdvetkezményeként tobbszor kaptuk visszajelzést magasabb
fazistol, hogy igy nem lehet terdpias munkat végezni, ha azzal kell foglalkozniuk, hogy
meggydzzék a beteget, hogy maradjon. A jelzett problémaktol eltekintve, igyekeztink azon lakok
terapias fejlodését tamogatni, akik valdban a valtoztatas mellett tették le voksukat, természetesen a
héaz értékrend;jét és a segitdk faladatat figyelembe véve.
2015-ben 69 fovel kotottiink megallapodast, és 74 fot bocsatottunk el.

e 5 f6 befejezte a terapiat (végig haladt a fazisokon)

o 710 kitoltotte a terapias idejét

o 12 {06 kizérasra keriilt. (destruktiv magatartas miatt)

e 50 f6 onként tavozott
2015-ben is kerestiink fel pszichiatria osztalyokat, addiktol6giakat, ahol bemutattuk
intézményiinket, programunkat.
A falu kdzosségének a hozzaallasa az Intézményhez stabilnak mondhato.
Kiemelem, hogy hosszu ideje sikertilt a falu lakossagat megszolitanunk, aminek kdvetkeztében egy
hatérozottan jonak mondhato prevencios misort sikeriilt bemutatnunk. Az eléadason jelen volt a
falu polgarmestere, iskola igazgatdja, pedagogusok, az iskola diakjai. Igyekszink minden
kiemelkedé eseményen jelen lenni (marcius 15. aug.20.) és a falu képvisel6it is meghivni az
intézmeény életebe. A december honap pl. a hagyomannya valt karacsonyi késziilédéssel telt. Ebben
az évben is a hozzatartozokkal és a meghivott vendégekkel egyiitt linnepeltiik karadcsony eldestéjét.
Tobb terapiat befejezo, tisztan €16 lako érkezett vissza a hazba, €s tinnepelt veliink.
A lakdok szdmara a rendezvényeken, a programokon, a segité munkaban vald részvétel egy kihivas,
amivel felvallaljadk szenvedélybetegségiiket €s egy megerdsités, hogy egy szenvedélybeteg is
alkalmas a tarsadalomba vald visszailleszkedeésre.

A Veszpremi NA k0z0sség tagjai gyakran jarnak intézményinkbe, illetve a Budapesti, Pécsi és a
Soproni NA kodzosséggel tovabbra is jo a kapcsolatunk. Tobb alkalommal tettek latogatast



intézményiinkben Uzenetatadasra.
Az AA klubbal megkezdett munkankat folytattuk, Veszprémben miikodé Al-Anon klubbal tovabbra
is tartjuk a kapcsolatot.

Prevencios elGadasra tovabbra is szamos alkalommal hivtak minket. Szocidlis szakra jard
didkoknak, valamint gimnazistaknak, szakmunkésoknak, pedagogusoknak tartottunk bemutatkozast.
Kiemelked6 eseménynek mondhato a Széchenyi Istvdn Egyetem didkjainak latogatasa
Intézménylinkben (50 f0). Egy reggeli csoportot prezentaltunk az érdekldddknek, majd egy kotetlen
beszélgetéssel telt az ido.

Prevencios eloadasok megoszlasa:

e Foiskolai hallgatok részére: 2 alkalom
e Gimnazium és Altalanos Iskolai tanulok részére: 17 alkalom
e Pedagogusok reszére: 3 alkalom

Az elinditott Un. sziiléi, vagy hozzatartozoi csoportok tovabbra is miikodnek. Sziiloket, illetve
hozzatartozokat hivunk meg és igyeksziink 6ket megszolitani, illetve bevonnia terdpidba. Hangsulyt
fektetlink arra, hogy megértessik és elfogadtassuk, hogy nemcsak a szenvedélybetegnek van
szliksége a valtozasra, hanem a hozzatartozonak is, legyen az sziilo, feleség, barat. Ezen csoportokat
a lakok altal Osszeallitott eléadas zarja. A csoportokat nem mindig éljik meg sikerként, mivel a
hozzatartozok nem igazan akarjak megérteni mirdl is besz¢liink, annak ellenére, hogy példakkal,
diaval igyekszink megértetni a terapia lényegét. Pozitiv eredményként azért elértiik, hogy tobb
hozzéatartozo is elfogadta az Al-Anon csoport segitségét, s6t egyik lakonk édesanyja hozta létre a
gyOri csoportot.

2015-ben is tobb alkalommal stab és kdzdsseg erdsitd turan vettiink részt (somloi tara, széki tavi
kirandulas, satortaborozas). A tarakkal els6sorban a k6z6sségi 0sszetartast céloztuk meg, de célunk
volt még terapias szempontbdl a lakok szamara eldidézett varatlan helyzetek feldolgozasanak
megtanitasa is.

Minden alkalom zO6mében pozitiv visszajelzéssel zarult, de természetesen akadt negativ
megnyilvanulas is.

A terdpiat elvégzett lakdk szd&mos alkalommal térnek vissza a hézba és toltenek el par napot az
intézményben, atadva tapasztalataikat a lakoknak. Ezek a napok mindig tartalmasak és egy
megerdsités a lakok szamara a tiszta életre.

Hazunk csinositasa gyakorlatilag folyamatos. Gazdasagi udvarunkban is tovabb folyik a munka. A
gondozottak maximalisan ellatjak az allomanyt. A téli szélas takarmany beszerzése a bérelt
foldteriiletekrdl torténik.

A hatsé gazdasagi terlleten alakitottunk ki kertet, ahol konyhakerti névényeket termelink sajat
fogyasztasra (paprika, paradicsom, hagyma, bab stb.). Kialakitottunk egy eddiginél nagyobb
foliasatort, amiben paprikat, paradicsomot, uborkat termeltiink, amibdl télire is sikeriilt eltenni.

Az intézményben melegkonyhai lehet6ség nincs. 2015. szeptember 1-én bevezetésre kerilt a
37/2014. (IV.30) EMMI rendeletben foglalt eldiras alapjan a kozétkeztetésre vonatkozo
taplalkozasi-egészségiigyi étkeztetés. Az eldirasoknak megfeleléen ¢€lelmezésvezetd/dietetikus
kerult bevonasra az étkezesek Osszeallitasara. Napi Otszori étkezésben reszesulnek a lakok. Az
ebédet illetve 2015. aprilisatdl a hétvégi ebédet is a helyi Lucullus fogatd biztositja
intézményiinknek.

3. Ellenérzések: )
2015-ben ANTSZ, Magyar Allamkincstar, Orszagos Tiszti Féorvosi Hivatal, Szocialis és
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Gyamhivatala tartott ellendrzést Intézményiinkben. Lényegi hibat az ellendrzések nem tartak fel.

4. Egészségugyi szolgaltatasok

Az addiktoldgiai jarobeteg hattérrél az egyesiilet jarobeteg ellatdja gondoskodik, egyéb
egészségugyi problémak miatt a lakoknak lehet6sége van a falu haziorvosanak illetve az ajkai és a
gy6ri korhaznak a szolgéltatasait igénybe venni.

5. Hivatalos ligyek intézése

Hivatalos és jogi Ugyek intézésében nyujtunk segitséget.
e atmeneti vagy rendszeres szocialis segély
e iratpotlas
e rendbrségi, birésagi Ugyek intézése.

6. Erdekképviseleti Forum miikodése

Az Intézményi jogviszonnyal rendelkezoknek a jogszabaly értelmében lehetdségiik van panasszal
¢lni az Intézményvezetdnél az Oket érintd panaszok orvoslasa érdekében. Az érdek-képviseleti
forum a jogszabalyban leirt feltételek és eljarasok szerint mukodik.

7. Tarsadalmi, csaladi kapcsolatok apolasa

Az ellatottak kozott jelenlevd hajléktalanok kevés szamban rendelkeznek csaladi kapcsolatokkal, de
amennyiben lehetGség és igény van r, segitjuk csaladtagjaikkal, hozzéatartozdikkal val6 kapcsolatuk
helyreallitasat, illetve a folyamatos kapcsolattartast.

I1. Ellatottak megoszlasa

Intézménylink agykihasznalasa 2015-ben 22/f6/hénap volt, az Orszag 10 megyéjébol voltak -
vannak terapian a betegek.

Az ellatottak betegséglk szerinti megoszlasa
24 16 alkoholfiiggd

40 f6 drogfiiggd

1 f6 polytoxikoman fiiggd

1 6 jatekfiggd

2 16 gyogyszerfiiggd

1 f6 nikotinfiiggd

Veszprém megyébol 20 f6 vette igénybe az ellatast
e 5 {6 alkohol
e 13 {6 drogfiiggd
e 1 {6 polytoxikoman fiiggd
e 1 {6 nikotinfliggd

2015-ben 69 beteggel kotottlink megallapodast eés 74 beteget bocsatottunk el. Az 6¢sszes apolasi
napok szama 5 539 nap, ebb6l 1 fére jutd napok szama 74,85/nap/f6. 2015-ben terapiat befejezve
tavozott 5 f6, ebbél 5 f6 jelenleg is tiszta, munkahellyel rendelkezik, részben csaladban, részben
pedig egyedul kezdtek uj életet.

Lakhatas szerinti megoszlas
e (Csaladban ¢16: 29 16
e Hajléktalan: 17 £6
e Egyediil ¢l (albérlet): 20 {6



e Intézetben él: 3 3

Kor szerinti megoszlas
e 16-20 év kozott: 12 6
e 21-30 év kozott: 33 6
e 31-40 év kozott: 15 6
e 41-50 év kozott: 9 6
e 51-60 év kozott: 0 4

I11. Személyi feltételek
Az Intézmeny dolgozoi:
Az intézmény feladatanak ellatasara 8 f6t foglalkoztat, a minimumfeltételeknek eleget teszlink.

IV. Intézmény kapcsolatai
1. Noszlop-Oroszi Onkormanyzat
2. Ajka Munkaiigyi Kozpont
3. Allami Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolgalat megyei és varosi Intézete
4. Devecser Jarasi és Varosi Onkormanyzati hivatal
5. Gyo6r-Moson-Sopron Megyei Kérhaz Pszichiatriai osztaly
6. Megyei Addiktoldgiai és Pszichiatriai Intézmények
7. Megyei Csaladsegité Kdzpontok
8. Valaszut Misszio
9. Réckeresztir Drogterapids Intézmeny
10. Zsibrik Rehabilitacids Intézmény
11. AA Kklub egyesulete /Veszprém, Keszthely, Papa /
12. “Budapest-Pécs — Veszprém, NA csoport
13. Veszprém Megyei partfogo szolgalat
14. Megyei Csaladsegitd kdzpontok
15. Magyar Imre Korhdz Ajka
16. Veszprém Megyei Korhaz Pszichiatriai Osztaly Siimeg
A fenti Intézmények és szervezetek munkatarsaival rendszeres munkakapcsolatot tartunk fenn.

V. Szakmai kiadvanyok

Intézményiinkrdl tajékoztatast kaphatnak
e SzOrdlapokrol, melyekben célszemélyeket szélitunk meg.
e Honlapunkon, melyen tajékozddhatnak Intézményink programjarol.
e Szakmai napok

Tisztelettel kérem Onoket szakmai beszamoldonk elfogadasara.
Veszprém, 2016. januar 23.
Dr. Viranyi Aniko Judit Vitainé Kulman Ibolya

Alkohol Drogsegély Ambulancia Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézménye
elnok, igazgatd megbizott intézményvezetdje



