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Tisztelt Kozgytilés !

Jelen besz&mol6 az Alkohol Drogsegely Ambulancia Szenvedélybetegek Rehabilitacios
Intézmeényének 2014. évi tevekenységét foglalja 6ssze.

I. Az Intézmény szakmai tevékenysége
1. Az Intézmény célja:

Az Intézmény magat szermentes kozdssegként értelmezve szakmai és emberi segitséget nyujt az
oda jelentkezOknek abbol a célbdl, hogy a lakok sajat életdontésiik alapjdn a munkatarsi kor €s a
terapias kozosség tamogatasaval megszabadulhassanak szenvedélybetegségiiktol.

Célunk nemcsak j6zan,de 6nhordozo teljes értékii szermentes €letvezetés kialakitasa.

Toreksziink arra,hogy szakképzett személyzettel és szakmai programmal a Ilehetd legjobb
rehabilitacidt tudjuk biztositani szamukra.

Az ellatottak kore:
Az Intézmény 27 16-18-55 év kozotti szenvedelybeteg / alkohol-drog-gyogyszer-fliggdé /szamara
nyujt lehetdséget a terapiara.

Ellatasi kotelezettség:

Orszagos szintli az Intézmény ellatasi kotelezettsége, az ellatasért teritési dijat az ellatottak nem
fizetnek!

2. Szakmai programunk:

A terapias program felépitése:

A terapias szerz0dés 6+3+3 honaprol szol. A program probaidobdl /1 honap/ €s harom fazisbol

all/2,3,3 hénap /,amit az un. kiléptetési szakasz zar le. /30-90 nap./

A probaido alatt a laké munkatarsi korbol személyes segitdt kap,aki a terapia alatt tdmogatoja €s
érdekvédoje.

A lakok a kompetencidk elsajatitasaval 1épnek elére a terapias fazisokban és kapnak egyre
Osszetettebb ¢és feleldosségteljesebb  feladatot A terdpia végén /idds lakok/ feladata a napi
Osszejovetelek szervezése, a folyamatok megfigyelése, iranyitasa, dontéshozatal a rajuk haruld
feladatokban és a hatékony kommunikéacié biztositasa.

A stab feladata, hogy biztonsagot nyajtd hattérként mitkddjon, mikozben Osszes tudasat atadja a
lakdknak, és segit nekik j6 dontést hozni.

A program alappillérei:

Az ADA Rehabilitacios Intézmény komplex rehabilitacios programja a Terapias kdzossé-Modell
keretin belil zajlik a / és Portege -modell alkalmazésaval.

Terapias Kozosseg modell

A terapias kozosség egy olyan erdsen strukturalt kornyezetet jelent, mely jol koriilirhato erkdlesi és



etikai hatarokkal jellemezhetd. A kozosségben a felépiilés és fejlodés szerves részét képezik a
szankciok ¢és a biintetdintézkedések éppligy, mint a kiillonbozd statusok és kivaltsagok szerzése
[fazisvaltasok,kisérés,eltavozas/

A terapids kozosség tagjai inkdbb csaladtagnak, mint intézeti kezelés alatt all6 péciensnek
szamitanak. Az egyes tagok jelentés szerepet vallalnak a kozosség iranyitasaban, és a tobbi tag
szamara kovetendo példaképként tevékenykednek /pozitiv szerepmodell /.

Az egyes tagok és munkatarsak igyekeznek hangsulyozni, hogy az egyén dnmaga felels sajat
¢letéért és személyes fejlodéséért.

A terapias kozosségben nagy jelentséggel bir az egyén kozdsségbe vald beilleszkedése, igy az
egyes lakok fejlodése a kozosség szempontjabol kertiil értékelésre.

Portage-modell

A Portage program célja, hogy re integralja a drogfliggdket/ alkoholistakat a tarsadalomba azaltal,
hogy biztositja szamukra azt a tdmogato rendszert, ami lehetdve teszi szamukra a szermentes életet.

A potrage program alapja a terapias k6z0sségi modell, ami hangstlyozza az 6nsegités koncepciojat,
a pozitiv kortars hatast és csaladias légkort.

Az ellatottak részére napi programokat biztositunk.

A foglalkozasok heti rendszerességgel, heti tervbe foglalva ismétlédnek.

Minden nap délel6tt munkaterapia /pl. haz koriili teenddk,allatok ellatdsa,gondozasa,foldek
miivelése/ ,délutan csoport terapidk /pl. kompetencia csoport,0nismereti csoport, VIM csoport, fazis
valtas/ folyik.

Heti 2 alkalommal sport foglalkozas egésziti Ki a terapias programot.

A terdpidhoz sziikséges szemléletvaltas,a haz értékrendjének elfogadasa értékké valt mitkodésiink
soran .A szenvedélybetegség élethosszig tartd kezelésének szilkségessége, a programban
résztvevolakok szermentes jelenlétének elérése meghatdrozova és elfogadova valt Az el6zo
években elért eredményeinket —terapias k6z0sség alapja- a magasabb fazisban 1év6 lakok 6nalldan
dontest hozni, azaz iranyitani a kozosséget, tovabbra is tartottuk.

2014-ben megvaltozott az arany a drogfiiggdg és az alkohol fliggdk kozott. A drogfliggdg létszdma
gyakorlatilag az el6z6 évekhez képest megtriplazodott. Atlag életkor 35¢év ala csokkent. Novekedést
mutatott a kiskortiak (16 ¢és 18 év kozottiek)jelenléte is az eldzd évekhez képest.Jelenleg is van
terapian fiatalkori.Nagyfokt névekedést mutatott a Veszprém megyébdl érkez6 fiiggék szama is.
79 megéallapodashbdl  33-at veszprém megye kiilonbozé teriiletér6l érkezé  beteggel
kotottuk.Negativkent jelent meg, hogy tdbb ellatott kerdlt ki kizards miatt a terapiarol. Erre
destruktiv.  magatartds,  sorozatos  szabalyszegés,  szokés, terapiaval val6  nem
egylittmiikodés,kényszerliség, motivalatlansag miatt keriilt sor.Ennek ellenére a terapit befejezettek
létszama gyakorlatilag hasonlo az el6zd évekhez. (6-7 16 )

Felkerestlink ismételten pszichiatria osztalyokat, addigtologidkat, ahol bemutattuk intézménytnket,
programunkat.

A 2014 évi terapias mitkodésiinket kiegyensulyozottnak tartom,attol fliggden hogy egy miikodo
csoportba bekeriild, fiatalkor, motivalatlan, valtozni nem akar6 fliggd, rombold hatdssal van egy
csoport ¢letére. Rengeteg iddt forditottunk, és vett el a terapias id6bdl,a haz altal képviselt alapvetd
értékrendek betartatasaval. Sok esetben a magasabb fazisban 1évé lakok tehetetlenek voltak a



kiskortiak sorozatos szabalyszegéseivel, motivalatlansdgukkal. Ezek a problémak nagyban
befolyasoltdk azon lakok fejlodését, akik valoban tisztasagukért dolgoztak. Problémaként
jelentkezett még, hogy a felsorolt hibdk miatt nehezebben ment a magasabb fazisba kertilés, igy a
csoport vezetését a segitok vették at, természetesen a programunk és altalunk képviselt értékek
betartasa mellett.

A falu kdzdsseégenek a hozzaallasa az Intézményhez tovabbra is jonak mondhatd.

Igyeksziink minden kiemelkedd eseményen jelen lenni (marcius 15., aug.20.)

Kiemelném részvételiinket a gyerekek nyari tdboroztatasdban-akadalyverseny,sport nap,latogatasuk
intézményinkben.

A lakok szamara a rendezvényeken,a programokon ,a segit0 munkaban vald részvétel egy
kihivéas,amivel felvallaljak szenvedélybetegségiiket,és egy megerdsités, hogy egy szenvedélybeteg
is alkalmas a tarsadalomba valé visszailleszkedésre.

Buszkeséggel tolt el minket, hogy a terdpiankrol Kkikerult szenvedélybetegek megalapitottak a
veszprem NA kozosséget, ezzel viszik tovabb Intézményunk jelenlétét a valtoztatni kivano
szenvedélybetegek korében.A Budapesti, Pécsi és a Soproni NA kozosséggel tovabbra is j6 a
kapcsolatunk, Tébb alkalommal tettek latogatast intézményiinkben (izenetéatadasra.

Az AA klubbal megkezdett munkankat folytattuk,Veszprémben miikodé Al-Anon klubbal tovabbra
is tartjuk a kapcsolatot.

Prevencios eldadasaink tovabbra is magas szamot mutatnak.Tébb alkalommal szociélis szakon jaro
didkoknak tartottunk eldadast.Jelen voltunk olyan éloadason, ahol sziiloknek, szakembereknek
beszéltek lakdink.Pozitivként jelent meg , hogy iskolabdl tanar, vagy eppen a prevencion reszt vett
didk hatasara sziilok keresték fel Intézményiinket segitséget kérve. Tobb alkalommal csalddsegitd
kérte segitséglinket fiatalkoru elhelyezésével kapcsolatban.

Prevencios eloadasok megoszlasa :

Buntetés vegrehajtasi Intézmény 2 alkalom
Féiskolai hallgatok részére: 4 alkalom
Gimnazium és Altalanos Iskolai hallgatok részére: 10 alkalom
Lakas otthonok részére. 2 alkalom
Padagogusok részére 2 alkalom

Az elinditott un. sziiléi vagy hozzatartozoi csoportok tovabbra is milkddnek. Sziiloket ,illetve
hozzatartozokat hivunk meg és igyeksziink 6ket megszolitani ,illetve bevonnia terapidba. Hangsulyt
fektetlink arra,hogy megértessik és elfogadtassuk, hogy nemcsak a szenvedélybetegnek van
sziiksége a valtozasra hanem a hozzatartozonak is, legyen az sziild,feleség,barat. Ezen csoportokat a
lakok altal Osszeallitott eldadas zarja.A csoportokat nem mindik éljik meg sikerként, mivel a
hozzatartozok nem igazan akarjak megérteni mir6l is beszéliink,annak ellenére, hogy példakkal,
diaval igyeksziink megértetni a terapia lényegét.Megjegyezném hogy sok eredményt nem értink el,
ugyanis a hozzatartozok szégyelik felvalalni sajat fliggdségiiket, sajat feleldségiiket a
szenvedélybetegség kialakulasaban.

2014-ben is tobb alkalommal stab és kozosség ,.erdsité’turan vettiink részt-somloi tdra,széki tavi
kirdndulas, sator tdborozas. Ezekkel a turdkkal elsdsorban a kdzdsségi 0sszetartast céloztuk meg,de
célunk volt még terapias szempontbol a lakok szamara eldidézett varatlan helyzetek feldolgozasa is.
Minden alkalom pozitiv visszajelzéssel zarult,de természetesen akadt negativ megnyilvanulas is.

A terapiat elvégzett lakok szamos alkalommal térnek vissza a hazba és toltenek el par napot az
intézményben atadva tapasztalataikat a lakoknak.

Ezek a napok mindig tartalmasak és egy megerdsités a lakok szamara a tiszta életre.



H&zunk csinositasa gyakorlatilag folyamatos.

Gazdasagi udvarunkban is tovabb folyik a munka. A gondozottak maximéalisan ellatjak az
alloméanyt.

A téli szalas takarmany beszerzése a bérelt foldteriiletekrdl torténik.

A hats6 gazdasagi teruleten alakitottunk ki  kertet,ahol  konyhakerti ndvényeket
Ipaprika,paradicsom,bab,hagyma /termeliink sajat fogyasztésra.

A meglevd foliasatrakban is zoldség féléket termeliink.

Az Intézményben f6zési lehetdség nincs. A gondozottak szamara otthonunk 4 x étkezést biztosit. A
termelt konyhakerti ndvényekbdl salatdk késziilnek. Az ebédet a helyi Lucullus étterem biztositja. A
reggelit és a vacsorat hideg élelmezéssel oldjuk meg,amit igyeksziink egészsegesen valtozatossa és
tartalmassa tenni,a gondozottak kivansagainak figyelembe vételével.

December honap a hagyomannya valt karacsonyi késziilodéssel telt. Ismételten  bemutattuk
karacsonyi miisorunkat hazon kiviil. A Soml6 kérnyéki Népfoiskola meghivasara Devecserben az
iskolasok ¢és a falu lakoi elott adtuk eld Betlehemes jatékunkat.Sok pozitiv visszajelzést kaptunk
misorunkra.Ebben az évben is a hozzétartozokkal és a meghivott vendégekkel egyiitt tinnepeltiik
karacsony eldestéjét. Tobb terapiat befejezo,tisztan €16 lako érkezett vissza a hdzba, és iinnepelt
vellink.

2014-ben ANTSZ ,Orszigos Tisztiféorvosi Hivatal ,Szocidlis és Gyamhivatala tartott
ellendrzést Intézményiinkben. A feltart hianyossagok potolva lettek. (tavozott betegek
zardjelentése, elszamolasi nyilatkozat, munkaruha biztositasa)

3. Egészségugyi szolgaltatasok

Egészségligyi problémak miatt a lakoknak lehetdsége van a falu haziorvosanak illetve az ajkai és a
gyo6ri korhaznak szolgaltatasait igénybe venni.

4. Hivatalos Ugyek intézeése

Hivatalos és jogi tigyek intézésében nydjtunk segitseget.
e atmeneti vagy rendszeres szocialis segély
e iratpdtlas
e Renddrségi,birdsagi ligyek intézése.

5. Erdekképviseleti Forum miikodése

Az Intézményi jogviszonnyal rendelkezdknek a jogszabaly értelmében lehetdségiik van panasszal
¢lni az Intézményvezetdnél az 6ket érintd panaszok orvoslasa érdekében. Az érdek-képviseleti
forum a jogszabdlyban leirt feltételek és eljarasok szerint miikodik.

6. Tarsadalmi,csaladi kapcsolatok apolasa

Az ellatottak kozott jelenlevo hajléktalanok kevés szdmban rendelkeznek csaladi kapcsolatokkal,

de amennyiben lehetdség ¢és igény van ra,segitjiik csaladtagjaikkal hozzatartozoikkal vald
kapcsolatuk helyreallitasat,illetve a folyamatos kapcsolattartast.



Il. Ellatottak megoszlasa

Intézménylink agykihasznalasa 2014-ben 26,1/f6/hdénap
Az Orszag 10 megyéjébol voltak -vannak terdpian.
Az ellatottak betegséglk szerinti megoszlasa
e 16 {6 alkohol
o 52 {6 drogfiiggd
e 11 f6 polytoxikoman fiiggd

Veszprém megyébol-33 f6 vette igénybe az ellatast
e § 6 alkohol
o 21 6 drogfiiggd
e 4 {0 polytoxikoman fiiggd

2014-ben 79 beteggel kotottink megallapodast es 80 beteget bocsatottunk el.

Osszes apolasi napok szama 5355 nap-ebbél 1 fére jutd napok szama 66,93 /nap/fo.

2014-ben terapiat befejezve tavozott 6 fo-ebbdl 5 f6 jelenleg is tiszta, munkahellyel
rendelkezik,részben csalddban,részben pedig egyediil kezdtek j életet.

Lakhatas szerinti megoszlas

e csaladban €16: 51 6
e Hajléktalan : 14 {6
e Egyediil ¢l (albérlet ) : 14 16

Kor szerinti megoszlas
e 16-20 év kozott: 27 16
e 21-30év kozott: 30 6
e 31-40 év kozott: 10 6
e 41-50 év kozott: 11 o
e 51-60évkozott: 116

I11. Személyi feltételek

Az Intézmény dolgozdi:
Az intézmény feladatanak ellatasara 8 fot foglalkoztat

IV. Intézmény kapcsolatai

1.,Noszlop-Oroszi Onkormanyzat

2.,Ajka Munkatgyi Kozpont

3.,Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat megyei és varosi
Intézete

4.,Devecser Jarasi és Onkormanyzati hivatal



5.,Gy6r-Moson-Sopron Megyei Korhaz Pszichiatriai osztaly
6.,Megyei Addiktoldgiai és Pszichiatriai Intézmények
7.,Megyei Csaladsegité Kozpontok

8.,Vélaszut Misszio

9.,Réackeresztur Drogterapias Intézmény

10.,Zsibrik Rehabilitacios Intézmeny

11.,AAKlub egyesilete /Veszprém ,Keszthely,Papa /
12.,“Budapest-Pécs -Veszprém NA csoport

13., Veszprém Megyei partfogd szolgalat

14., Megyei Csaladsegité kozpontok

15., Magyar Imre Kérhaz Ajka

A fenti Intézmények és szervezetek munkatarsaival rendszeres munkakapcsolatot tartunk fenn.

V. Szakmai kiadvanyok
Intézménylinkrdl tajékoztatast kaphatnak

e Szorolapokrol-melyben a célszemélyeket szolitunk meg.
e Honlapunkon -melyen tajékozodhatnak Intézménytink programjaral.
e Szakmai napok

Tisztelettel kérem Onoket szakmai beszamolonk elfogadasara.

Noszlop,2015. januér 21.

Dr. Viranyi Aniké Judit
Alkohol Drogsegély Ambulancia
Igazgato

Vitainé Kulman Ibolya
Alkohol Drogsegély Ambulancia
Szenvedeélybetegek Rehabilitacios

Intézménye
megbizott intézményvezetd



