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A szenvedelybetegseg, maskent addikcio vagy koros szenvedély, bio-
pszicho-szocialis betegség. Ketfele addikciot ktilonboztetliink meg:
kémiai és viselkedési addikcio. j
A fligedség egy olyan, az eletfolyamatokat érint6 (biogén) betegség, amely
egyben negativ hatassal van a lelek [psziche) allapotara és a tarsas
{szocialis) kapcsolatokra is.

TUDNI KELL, HOGY

Minden fligg6ség rossz problémamegolddsi kiserlet.
Menekiilés a sivar hetkdznapokbol, a tarsadalmi szabalyok alol,
egy parkapcsolatbol, a csaladi letbdl.
Minden fliggdseg potcselekyes. Egy belsd Giressegelmeny, egy kinzo
hianyallapot kitolteset celzo, sokszor hedonisztikus, idonkent eppen

ellenkez6leg, merev és kényszeres magatartas.

A legtobb fuggdseg vagy a kontrollvesztésre a tulkontrollald

kornyezettel szemben, vagy a belsé kontroll visszaszerzésére

egy kontrollalhatatlannak megelt helyzetben.

A szer rendszeres fogyasztasa felboritja az ember életét, és hasszu
tavon sulyos kovetkezmenyekkel jar, mégis jellemzo az ismetelt
fogyasztas iranti késztetés es ellenallhatatlan vagy.

A fugg6 a szer hasznalata altal keltett fajdalom csillapitasa ceéljabol
fogyasztja azt, igy az adott vepyi anyag tartos fogyasztasa elkertlhetetiendl
fenntartja a tovabbi tartos fogyasztas igenyet.

EZ A FUGGOSEG.

A szenvedélybetegseg korfolyamata
Korai stadium-fokozodo tolerancia és fugges
Kozepso stadium-fokozatos onuralomvesztes
Kranikus stadium: bio- pszicho-szocialis allapotromlas

A fuggoség korfolyamata
Rovid tavii kielégulés
Hosszan tarto fajdalom
Fliggoseghez vezeto gondolkodasmod
Fokozott tolerancia
Onuralomvesztés
Bio- pszicho-szacialis karosodas




A'viselkedési fuggtsegek a szenvedelybetegségek kulon, nagy csoportiat
alkotjak, és ez esetben a betegek nem valamilyen kemiai anyagtol
fluggenek; hanem egy viselkedesi mintazattol. A viselkedési fliggbségek

F2 esetében tobbnyire olyan viselkedéssel kapcsolatban alakul ki a fuggdség,
ami az emberi elet alapveto velejaroja — példaul taplalkozas, szexualitas,
munka vagy jatek- és ha ezek a tevekenysegek uraljak az eletét fliggd
modon, az mar szenvedélybetegség. Felepulo vagy valtoztatni akara
szenvedélybeteg esetében megvan annak a realis esélye, hogy a kemiai
fuggbség valamilyen viselkedesi flggosegbe megy at. A legtobb felepuld
nem tud mit kezdeni azzal a felszabadult idével, amit eddig a szer
megszerzésere forditott, és elfogyasztasaval toltott, illetve sokan ugy
gondoljdk, hogy ha , lefoglaljak magukat vagy kitoltik a napjaikat’, akkor
nem lesz idejlik a szerfogyasztasra gondolni, igy meggyogyulnak.

Ez azonban teves kovetkeztetes, hiszen egyszeriien csak menekulési
iranyt valtanak, és az ivas helyett példaul a munkaba menekilnek.

EGY FELEPULO CELJA A KIEGYENSULYOZOTT,

MERTEKLETES ELETSTILUS, AMI NEM TESZI LEHETOVE,
HOGY TULZASOKBA ESSEN.
| - Aviselkedési figgbsegek esetében a szermentessép természetesen nem
lehet megoldas, hiszen az elet velejaroi, de a felepulének meg kell tanulnia

meérteket tartani es korlatot szabni sajat maga szamara. A viselkedési

flggbségek eroteljesen hathatnak a felépulore, példaul a tulzott munka
feszlltseget, faradtsagot es kimerultséget szul, ami egy érzelem beteg
eseteben vegzetes lehet, vagy a tulzott eves okozta tulsily aladshatja

egy felépilo amugy sem szilard onbecsulését.
A sor vegtelen, de fontos felismerni ezeket a veszelyeket.

| A VISELKEDESI FUGGOSEGEK LEGGYAKORIBB VALTOZATAI
A MUNKAALKOHOLIZMUS, JATEK - VAGY
INTERNETFUGGOSEG, JATEKSZENVEDELY,
TESTEDZESFUGGOSEG, EVESZAVAROK, ES MEG
SOROLHATNANK. A FELEPULESI FOLYAMAT SORAN

' FONTOS, HOGY EZEK A TERELESI LEHETOSEGEK
% NE NYERJENEK TUL NAGY TERET.




A felépllés elvalaszthatatlan a visszaeséstol. Az élet pozitiv vagy
negativ valtozasai a legtobb felépulonél elinditanak egy visszaesési
folyamatot. Fontos megjegyezni, hogy a visszaesés nem elsékeént a

szerfogyasztast jelenti, az csak a visszaesési folyamat vége.
A visszaesés sokkal inkabb a fejl6dés és onfejlesztés megszakadasa,
visszafordulasa a régi, jol begyakorolt fiiggé szerepek fele.

A FELEPULES IS SZAKASZOKKAL RENDELKEZIK

A fontolgatas el6tti szakasz
Nincs valtoztatasi szandék, a tagadas és a
felel6sségharitas van tulsulyban.

Az elszanas szakasza

Elismeri a problémas ivast/szerhasznalatot, szivesen beszél magardl. B4

Nyitott az ismeretek elsajatitasara, de eszkozei nincsenek a
probléemak megoldasara, ezért van sok visszaesés.

A dontés
A valtozas melletti ervek tobbségbe kerlilnek, a problémakeresés
helyett er6sodik a megoldasok keresése, a tervezés, a tudatossag.

Az akcio
Az elkotelezédes erdsodik, amit a kornyezet észlel, tamogat, de a
cselekves még nem valtozas, sok a buktato. A cselekvés tortenéesei:
helyettesites (figyelemelterelés, sport, hobbi, pozitiv. gondolkodas), a
kornyezet ellen6rzése (felesleges probatételek keriilése), jutalmazas

vy

{onbecsulésiinket erdsitjuk), segité kapcsolatok {turelem, megértés).

A fenntartas
A valtozas meger6sitése, fenntartasa. Buktatoi lehetnek a tarsak
nyomasa, bels6 torténesek, kilonleges élethelyzetek.

A FELEPULES SZAKASZAIBAN MINDIG TORTENHET EGY VALTOZAS,
AMIKOR A SZENVEDELYBETEGEK VISSZAESNEK.




nem egyszeruen egy masik ember, hanem egy ,probléemas” személlyel
hosszabb tavon fenntartott, boldogtalan, frusztraciokkal teli, szoros

" kapcsolat. A, problémas” partner olyan felnétt, aki szenvedélybetegségben

i

szenved. Ennek kovetkeztében kapcsolati miikodéseben kiszamithatatlan,
megbizhatatlan, bantalmazo, széls6séges, erzelmileg elérhetetlen lehet.
A kapcsolat esetleges felbomldsat vagy lazulasat kovetéen a tarsfiiggd
életében Ujabb ,,problémas’ egyén valhat kozponti szereplove.

A tarsfliggGség legfobb jellemz6i:

A masikrol valo allando, kényszeres gondoskodds es/vagy iranyitds,
amelyben a tarsfliggd tulzott felelésségerzete jelenik meg. Az oOnmagat a
masik aldozatanak érzo tarsfuggd onmagaert ugyanakkor nem vallal
eléggé felel6sséget. Onmagaval nem térédik, személyes fejlédése hattérbe
szorul. Gyenge enhatarokkal, fokozott fiiggbsegi igénnyel es negativ
onértékeléssel jellemezhets. Erzelmi életében a szégyen, harag és a
blntudat uralkodo, szorongasai er6sek. Negativ allapotaival tagadas es
elfojtasok révén probal megkuzdeni. Kapesolati viselkedesében
manipulativ, jatszmakhoz folyamodik. Jellemzoen az alkoholista
jatszmaban vallal szerepet. Parvalasztasaban fogekonyabb lesz a
., problémas” partnerekre, akik intenzivebb érzeseket ébresztenek benne.
Sokszor a szul6ktdl tanult példakat koveti. Pariaval és gyermekével valo
kapcsolataban maximalista elvarasok, a felel6sseg indokolatlan atvallalasa,
az onhibaztatas és az onbintetés jellemzik — ezzel hozzajarul a masik
felmentésehez, problémajanak konzervalasahoz. A tarsfiggéseghol vald
feléplleés a betegség felismeréset6], tineteinek beazonositasatol és az
onmagaért torteno felelosségvallalastdl indul. £z egyben lehetéve teszi az
aldozat pozicidjabol valo kilépést, és a masik megmentéseére iranyulo
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hiabavalo fantaziak, eréfeszitesek leallitasat is.

A TARSFUGGO SZEMELY VALTOZASABAN SOKAT SEGITHET A
HOZZATARTOZO1 CSOPORT, MELY AZ ANONIM ALKOHOLISTAKHOZ
HASONLOAN MUKODIK AL-ANON NEVEN.




Sok esethen megfigyelhet6ek a csaladi jatszmak ott, ahol
szenvedélybeteg személy él. Fontos, hogy a jatszmazas legtobbszor
nem teljesen tudatos, tehat nem a rosszindulat vezérli résztvevoit, |
egyszertien csak segiteni akarnak szenvedelybeteg csaladtagjuknak. [¢fiastis

Ezt azonban a sajat csaladi mintaik szerint teszik, és itt talan G
akadhat néhany érdekes 6sszefiiggés. Mégpedig az, hogy minden | P 1%
szerepl6nek kozvetve nyeresége-van-a jatszmabél. valamint rejtett :

modon torekednek sziikségleteik kielégitésére, nem tudatosan. :

A SZEREPEK

Az alkoholista/kabitészer-fiiggs: O a szerfiiggs, szenvedélybeteg
szemeély, akinek a szerfogyasztas segit kezelni szorongasait,
elfeledteti multbeli és jelenbéli probléemait.

A jatszmaban nyeresége, hogy ihat es 6 van a
kozéppontban, figyelmet kap.

Az Uld6z6: Nyeresége, hogy kiélheti hatalmi torekvéseit. Kutat,
leleplez, atkozodik, de nem valtja valora fenyegetéseit. Fontos,
hogy valodi kovetkezmények nem torténnek, csak az alkoholista
szamara kellemetlenek. Mivel gyengének vagy tehetetlennek latja,
ezeért atveszi a felelGsséget az alkoholistatol. A valtoztatni akaro,
vagy éppen felepul6ben |évo szenvedélybetegek munkajat erosen
hatraltathatja bizalmatlansaga. Torekvései legtobbszor hiabavaloak,
hiszen a szenvedélybeteg a jatszma soran mindig eléri céljait,
és az altala alkalmazott erdszak csak ellendllast szil.

,,ANYADAT LEHET, HOGY AT TUDOD VERNI,
DE ENGEM NEM. “

»ELORE TUDTAM, HOGY EZT FOGOD CSINALNI.”

A megmento: Nyeresége, hogy csodalatot és elismerést valt ki a
kornvezetebdl Mindent megtesz, hogy segitsen az alkoholistanak, akinek
igy nem kell szembeneéznie a sajat problémaival. Emiatt nem érik negativ

esemenyek és kovetkezmenyek, aminek hatasara esetleg valtoztatni akarna.
Egeszen szelsOséges modon segit a j6zan esz hatarain tul.
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B e M Emiatt sajat életminGsége jelent6sen sériil, gyakran tobb negativ hatas éri,
M| mint a szenvedélybeteget. Megmento szul6 esetén nagyon nehéz lehet a

- 8 gyereknek az otthonrol valo elszakadas, a fliggetlen, feln6tt élet elkezdése
‘ v is, ami egy szerflggo fiatal esetében elengedhetetlen a felépuléshez.
f Atvallalja a felelgsséget, igy a szenvedélybetegnek nem kell
foglalkoznia a hétkoznapi problémakkal.

,NEM O TEHET ROLA, HOGY ILYEN LETT, HANEM
EGYSZERUEN NEM ALKALMAS AZ ONALLO ELETRE.”

,HA EZT NEM INTEZZUK EL NEKI, TELJESEN PADLORA
KERUL, ONNAN NEM LESZ VISSZAUT.”

| Abalek: Nyeresége az, hogy kielégit6dik a kapcsolati igénye (példaul
? befogadja magahoz az alkoholistat). Hulyére lehet venni, ki lehet
hasznalni. Fontos lehet az is, hogy nem konfrontalodik, és
mindenkinek meg akar felelni, igy enged. Legjobban 6 csukja be a
szemét, és a nyilvanvalo problémadkat sem ismeri fel.
A szenvedélybeteg szempontjabdl é a jolly joker; akihez gond esetén
mindig lehet fordulni, megpuhithatd. Viszont vannak hatarai, nem
uldoz vagy ment a végtelenségig, csak inkabb hattérbe huzodik.

,,EN NEM HISZEM, HOGY VISSZAELNE A BIZALMAMMAL.
EGYSZERUEN BIZONYOS PROBLEMAKAT
NEM TUD KEZELNI”

,,AZT MONDTA, HOGY BENZINRE/EDESSEGE/MOZIRA
KELL A PENZ.”

A csapos: O a diler, aki biztositja a kabitészert, vagy az alkoholt.
Jatszmabol 6 a legkonnyebben kizarhato személy. Sok esetben
sajat onigazolasat keresi, hiszen 6 is fuggo.

VEGKIMENETELE LEHET A JATSZMANAK, HOGY A
8 RESZTVEVOK BESZUNTETIK ADDIGI SZEREPUKET, IGY AZ
ALKOHOLISTA EGYEDUL MARADNA, ES KENYTELEN LENNE
ELGONDOLKOZNI ELETEN - EBBOL FAKADOAN VALTOZNA.




A CSALAD JELENTOSEGE 8

Az egészséges csalddban is el6fordulhat szerhasznalat, mindez -
azonban észrevétlenil is lecsenghet, mert nincs semmi, ami
fenntartsa a hasznalatot. A problémas csaladok a jatszmakkal, és a
bizonytalan, kritikus légkorrel tartjak fenn a szerhasznalatot.
{| A rendszeres szerhasznalobdl fliggé lehet, és a megfelel6 miikodés
8 szempontjabol hidnyokkal rendelkez6 csaladot djabb megpréobaltata
éri, amikor a fligg6ség leleplezddik, és a csalddtagok szembestilnek |
a sokkhatéassal. A problémat 6nerébd6l nem képesek |
megoldani, rdadasul a szenvedélybetegség a tarsadalom altal
elutasitott, titkokkal, el6itéletekkel jellemezheté nehézség.

A CSALADNAK JELENTOS SZEREPE VAN A NEVELESBEN
ES A SZERFUGGO CSALADTAG GYOGYULASABAN IS.

A szenvedélybetegeknek elengedhetetlentll sziiksége van a
hozzatartozoira, az altaluk teremtett megeértd légkorre, pozitiv
szavaikra, A hozzatartozok ketségbeesnek, ha csalddtagjuk fliggéve
valik, blintudatot éreznek, magukat hibaztatjak, azt gondoljak,
hogy nevelési hibakat kovettek el. Sokszor megkérddijelezik
hozzaallasukat, fajdalmasan élik meg a helyzetet, hallgatasba
burkoléznak. A fliggs csaladtag tamadoan viselkedik vellik,
szemrehanyast kapnak téle, amit el is fogadnak.

Fontos tudni, hogy a valtozas soran a folyamat része a fajdalom, az
elfogadas megtanulasa, a tolerancia kialakitasa, az agressziv
indulatok nélkuli kommunikacio elsajatitasa.

KERJUK, HOGY GONDOLJA VEGIG, HOGY AZ ON
CSALADJABAN MILYEN EROSSEGEK VANNAK, ES HOGY
MELYEK AZOK A BELSO MUKODESI MODOK,
AMELYEKEN VALTOZTATNI SZERETNE.




AISTENEM, ADJ LELKI BEKET ANNAK ELFOGADASARA,
AMIN VALTOZTATNI NEM TUDOK,
BATORSAGOT, HOGY VALTOZTASSAK AZON,
AMIN TUDOK, ES BOLCSESSEGET,
HOGY FELISMERJEM A KULONBSEGET.” (REINHOLD NIEBUHR)

TANACSOK A CSALAD HARMONIKUS MUKODESEHEZ

Hatdrozzunk meg vildgos értékeket, és prébaljunk azok szerint élni.
Gondoljunk egyszer(, megvaldsithato értékek kialakitasara.
Erték lehet a munka, a tanulas, az igéretek betartasa.

Mindenféle valtozast készitsiink eld, tegyiik atlathatova a
csaladtagok szamdra.

A valtozast lassan, koriltekintéen bonyolitsuk le.

Valtozas lehet a koltozés, az Uj csaladtag befogadasa is.

A problémakbol fakado fesziiltséget probaljuk meg egyutt
enyhiteni, oldjuk meg kézosen a problémat, keruljik a
blinbakképzést, vallaljuk a felelGsséget.

Mutassuk ki érzéseinket, indulatainkat, beszéljink ezekr6l
nyiltan, hiszen mindezek a normalis emberi élethez tartoznak.

A csaladi ritualékat, Gnnepeket, évfordulokat, eseményeket
tartsuk meg, éljik meg az 6romteli pillanatokat.

Tamogassuk egymast érzelmileg, alljunk ki egymasert. biztassuk
egymast, idénként mondjunk le valamirél a masikert.

Banjunk egymassal és onmagunkkal tisztelettel.
Alakitsunk ki bizalmat esymas kozott.
A felelOsség legyen megosztva, mindenkinek legyen meg a feladata.

Folytassunk egyértelmu és nyilt kommunikaciot.




Az alabbi rejtvény kitéltése soran a Noszlopon miikodé
Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézménye altal képviselt 5
f6 értéket fejtheti meg, amelyek nagyon fontos szerepet
jatszanak a terapia és a rehabilitacié soran.

Szermentes

Szakember, aki tdmogatdst nyujt

Elismert érdem, hasznossag
A masik irant érzett tisztelet,
elismerés

Ha valaki bajban van, erre van
szliksége

Madsok viselkedésének elfogaddsa

Amit el akarunk érni a létezésbe

Szoros kapcsolat két ember kozott

Ami a szabalyt erésiti

Testi és

Adott ir

6z6dés

Elengedhetetlen a fejl6déshez

Atérezni a masik helyzetét

Emberek csoportja

7 égﬁﬁakgsos”ségrl'téggn
réviden




Masok érdekeit tartja
~ fontosabbnak

Az egyik gyakoribb legalis drog

Az elérendd pontra koncentral &

Vagyakozas valami utd

 Kitart a mésik ember, érték
mellett

Javaslat, tanacs (régies)
Folyamatosan képvisel egy célt
Vezérfonal (értékrendben)
Valamire valé alkalmassag
Pozitiv tulajdonsag

Felfog, atérez

MINDENNAPJAI SORAN?
KERJUK, HOGY iRJON FEL MAGANAK OT ALAPVETO ERTEKET!
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