~Senki sem lehet szabad, aki szenvedélyek rabja.”
(Puthagorasz)

Ajanlas
Elsdsorban azoknak, akik azt hiszik, hogy a kabitoszer
Kiprobalasa, iéinkénti, vagy rendszeres hasznalata ,jo buli’;
Azoknak akik azt hiszik, vagy gondoljak, hogyéaz
szervezetiket nem karositja a kabitészer;
»A Kivancsiskodoknak” még miétt belefognanak a kabitoszer
kiprobalasaba,;
Es mindenki masnak!

»A védanta, a vilag egyik ladgibb bolcselete, elarulja
nekink ,hogy a konkrét okbdl fakado boldogsag, canm
szenvedés mas formaja. Hiszen az okatol barmikor
megfoszthatnak minket.
Az oktdl fliggetlen boldogsag az, amit at szeretnéirk.”
(Deeppak Chopra)






INTEZMENYEINK:

Az ambulancia

Ambulanciank tobb mint 10 éve segiti a raszoruldkat
szenvedélybetegséglb valé kigyégyulasukban. (alkohol, drog,
jatékszenvedeély, dohanyzas, stb.)

Intézménylink tarsadalombiztositas altal finanspitpzzért az itteni
kezelésekngyenesek!

Intézménytinkre is vonatkozikz orvosi titoktartas kotelezettségeA
nalunk megfordult pacienseki6l jelentési kotelezettségink a
rendérségnek, vagy mas hatésadgnak nincs

Betegeinkél adatokat nem szolgaltatunk ki, kivéve, ha biliekaras
van ellenik folyamatban, és a vonatkozl eljardsibdyok miatt
kotelesek vagyunk az Gggyel kapcsolatban nyilatkozn

Személyi igazolvany és a TAJ kartya bemutatasaneiiése utan
pszichiater és addiktologus szakorvosok vizsgaljakeg az
intézménybe jelentkéz, majd a vizsgalat alapjan javasoljak, hogy
gyogyszeres és/vagy pszichoterapias kezelésen wagget. Klinikai
szakpszichologusunk és pszicholégusaink egyénpitdraégeznek.
Szikség esetén csoportterapiat is tartanak. Smocidgzettsél
munkatarsaink a megfeteligyekben segitik a nalunk megjelenteket,
amennyiberdk ezt igénylik.

Igyeksziink a nalunk kezelt paciensek csaladtadjawatartani a
kapcsolatot, amennyibefk ezt vallaljak és igénylik, hiszen nekik is
fontos szerepik van a szenvedélybeteg gydgyitadsaban

Ingyenes jogi tanacsadast biztositunk. Telefonomadsadast
biztositunk még, és a rendszeres szerhasznélGkiggkenes ti —€s
fecskendicserét

Intézménytink héttsl-péntekig 8- 19 oOrdig tart nyitva. Bejelentkezés
telefonon torténik, de e nélkul is fogadunk betegekigyanakkor
természetesen ilyen esetekbeaff@dulhat hosszabb varakozash.id

Elérhetéségunk:
Alkohol- Drogsegély Ambulancia Veszprém Papai ut 3B.
Tel:06/88/421-857



e-mail: drogambulancia@invitel.hu
honlapunk: www.drogambulancia-veszprem.hu
A Szenvedélybetegek Nappali Ellato Intézménye

A szolgaltatas célja és feladatai:

Az intézmény célja az életmdd és az életvitel mikgrtatasanak
0sztonzése, de ugyanigy az utdégondozas, a visszaesgsbzése, a
szerhasznalatnak, valamint jarulékos artalmainakkleEntése, a
valtozas elinditasa és segitése. A programok agrnie& részvételre
épulnek. Ennek hatasa rehabilitaldé és reintegréhiszen a
szolgaltatasok nyitottak, mindenki szamara igénydleetek, szandék
szerint igy hatasosabban kiépul, illetve visszaépiindazon
életfelfogas, és viselkedéstudat, amely a tarsadso valo
integralédashoz szikséges.

Az ellatottak kore:
Az intézmény 20 & — veszprémi bejelentett lakdhellyel vagy
bejelentett tartdzkodasi hellyel rendelkeszemély, vagy olyan
hajléktalan személy részére, aki nyilatkozatabaszpgemet jeloli
meg — raszoruld szenvedélybeteg részére biztosiebktget a
napkozbeni tartbzkodasra, étkezésre, a tarsas dapmls apolasara,
valamint az alapvét higiéniai szikseégletek kielégitéseére.
Intézményitinkben az elladtds a szenvedélybetegség émasnas
szakaszaban |8y eltés motivacioju, eltés szocialis helyzéit csaladi-
és tarsadalmi kapcsolati szenvedélybetegek, addikibblémaval
kizdsk megsegitésére iranyul. Bsorban azokat a személyeket
szandékozunk ellatni
- akiket szenvedeélybetegségik miatt korabban die&teg-
gyogyintézetben kezeltek, illetve rehabilitacios
intézményben gondoztak
- akik az absztinencia fenntartdsaban kérnek segitsé
- akiknél méar az addiktiv probléma megjelent, de mém
kerestek fel egészséglgyi szakellatast,
- még aktiv szerhasznalok, viselkedési addikcidzamvedk
- valamint a hozzéatartozokat, érintetteket.



Az ellatottak férfiak és @k vegyesen. A szenvedélybetegség jellébéb
adodoéan nem szerinti megosztottsag: kb. 80% fé&sfi20% 16
gondozott.
Az intézmény az ellatottak részére az alabbi szol
nyujtja: 2
« Szabadis programok szervezése — da
ky klrandulas kulonbdx kotott és kotetlen foglalko
- erapla A programok diglleges célja
amara az Ures dként, Uresjaratke

beosztasa, a szabadlid,értelmes

megmutatasa. \

Szilkség szerint az egész gyi_a

szakellatasokhoz  vald y. segitése, ' RR

sZirévizsgalatok«— AIDS , TBC — m ervezése.
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* Napi egyszeri meleg étkezés biztositasa téritgsildhében.

A szolgaltatas igénybevételének feltételei:
Az intézményi ellatas ingyenes. A napi meleg étkezg intézmeény
igény szerint, kilén szolgaltatd kozrékbdésevel biztositja. A napi
egyszeri meleg étkezés koltségét az igéngllatott a szolgéltato
részeére fizeti meg olyan médon, hogy a nappalizmény segiti az
étkezés lebonyolitasat az ebéd aranak Os8pégg, a szolgaltato felé
tortérd tovabbitasa, az étkezés befizetése tényének szdnddterd
igazoldsaval. A meleg étkezés téritési dijdhoz2idrhozzajarulast a
fenntarté hatarozza meg, évente kétszer vizsgalfelijl agy, hogy az
nem lehet tébb, mint az igénybeveisszjovedelmének 30%-a.
Az ellatas igénybevételének moddja, a szolgaltatas egkezdése
elétti feladatok:
Az intézményi jogviszony kezdete az ellatott feblével kezddik. A
felvétel sordn az intézményveéetts az ellatott, illetve annak
tortvényes képviséle megallapodast kot. A  megallapodas
tartalmazza:

* Azintézmeényi ellatas iitartamat,

» Az ellatas kezdeténekdgdontjat,

* Az intézmény altal nyujtott szolgaltatasok formajandjat

és korét,
« A személyi téritési dij megéllapitasara vonatkozo
szabdlyokat,

* Az ellatas megsziintetésének a médjat.
A kapcsolattartas modja:
Az intézmény nyitvatartasi ideje napi 8 dra (8.@ED)
hétk6znapokon. A dolgozok folyamatosan elébkta nyitvatartasi
id6 alatt.

Hajléktalanok Ejjeli Menedékhelye

Az intézmény célja, feladatai:A Hajléktalanok Ejjeli Menedékhelye

12 6 hajléktalan személynek biztosit letwdget éjszakai pihenésre. A

menedékhely szolgéltatdsai ingyenesek. Az intéznsaojgaltatdsat

az a hajléktalan személy veheti igénybe, aki stiecflatasra szorul,
6



éjszakai pihenése nem biztositott, illetve elldti@myaban élete, testi

epseége veszélyben lenne. Kozvetlen cél: az életlyesmegebzése

(kihiilés, fagyas, éhhaldl).

Az intézmény mikodési rendje: Az Ejjeli Menedékhely minden nap

17:00 orétél masnap reggel 07:00 o6raig van nyitda.felvétel

megjelenési sorrendben torténik. Aki a szolgaltzktas igénybe

kivdnja venni, annak 17: 00 oréatél személyesen jkddintkeznie az
éjszakai munkatarsnal, ahol adatszolgaltatasi édetisegenek eleget
kell tennie. Helyfoglalds utan az intézmény elhagya nincs
lehetiség. Annak a kliensnek, aki mégis tavozik az épéleiz adott
napon megdsimik a jogviszonya. A  szolgaltatas tartos
igénybevételének feltétele kozé tartozik, hogy aulkseges
sZirévizsgalatok (Hepatitis, TBC, AIDS) negativ leleteémutassa az
intézmény vezeéfének. Az ellatas igénybevételének akadalya azt adot
kOzbsseég egészségugyi, vagy fizikai veszélyeztetése

Az intézmeény szolgaltatasai:

* Az intézményben biztositottak a személyi higiénésiknények
(tisztdlkodas, moséas). Kulon WC, zuhanyzé all réreimdsre a
nok, és kulon a férfiak szamara.

» Atisztdlkodashoz és mosashoz sziikséges korilrkéngs targyi
feltételeket az intézmény biztositja. (melegviziikidzo, szappan,
mososzer).

» Szolrakozasi lehéségként TV, video, kartya, tarsasjaték, uUjsag,
konyv all rendelkezésre, amit 22:00 Ordig vehetiggnybe a
gondozottak.

* Az ¢jszakai pihenéshez a Menedékhely ad agyjihetakarot.
Villanyoltas minden nap 22:00 6rakor van, ezt kéeata pihenni
vagyok nyugalmat zavarni tilos!

* A koOzb6sségi egyuttlétre kilon helyiség szolgal, | dbiptositott a
kultaralt étkezési lehéség is.

* Az intézmény felkészUllt arra, hogy szikség esereniggeletes a
gondozottakat efsegélynyljtasban részesitse, valamint a
koralmeényeksl fliggéen szakorvoshoz iranyitgéet.

* Az intézmény hetente tobb alkalommal biztositja csds
munkatars jelenlétét az esti 6rakban. A szocialisnkatars
segitséget nydjt a hajléktalan személy szamaranabibagy a
szocialis informéacidékhoz hozzaférjen, tajekozodioluk és egyéni
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beszélgetés, valamint életviteli tandcsdeastségét biztositja. A
szocialis szakember segit a felvételhez sziksé&gesvizsgalatok
elinditdsaban is.

« Az Ejeli Menedékhely az éfordulé konfliktushelyzetek
megebzésére, kezelésére a nyitvatartasivbeh szakképzett
munkaeével tgyeletet tart.

» Kirizishelyzetben (-10 fok alattidmérséklet) az intézmény nyitott
arra, hogy nagyobb |étszamu raszorulé vehesse ligénlyenkor
forr6 teat és meleg takarot adunk, valamint a néglé
féréhelyeken fellil a k6zosségi helyiségben biztositpitienési
lehetséget. Krizis idszakban meghosszabbitott nyitva tartas
elrendelésére is lelietég van.

Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézménye

A rehabilitaciés intézmény 25 fszenvedélybeteg ellatasara alkalmas,
a kezelés bentlakasos formaban torténik.
Az intézménybe 18-55 éves férfiak jelentkezéséukabeutalé nem
szlikseéges!
Ami a felvételhez sziikséges:

« Onkéntesség, motivacio a felépiilésre,

» Sikeres detoxikacio,

* 30 napnal nem régebbi Hepatitis, AIDS, TBC

sAiréseredmények bemutatasa,

*  TAJ - Kértya,

» Felvételi beszélgetésen val6 részvétel,

* Az intézmény rendjének elfogadasa.

Az intézmény elérhebségei:
Levelezési cim: 8456 Noszlop, Alkotmany u. 20/A.
Tel/fax: 06/88/234-411, vagy 30/6194563
e-mail: adareh@invitel.hu
honlapunk: www.drogambulancia-veszprem.hu

Rehabilitacios intézményink az egyesulet tulajdanabllé csaladi
hazas ingatlanon thddik. Az akadalymentesitett hazhoz tartozik:
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» kb. 80 ni-es foglalkoztatd,

» az éplletben kb. 420%mes alapteriileten 2-3-4 4gyas szobdk,

» kertek, allatallomany.
Szakembereink: Az intézményben pszichiater — addigtisok,
klinikai szakpszicholégus és pszicholdgus, valameatcialpedagogus,
apol6 szakemberek segitik az ellatast. Intézményemkgéeny szerint
lehetiség nyilik a lelki élet, a vallas gyakorlasara is.
Az intézményen bellli kezelés mddjai:
a.) Munkaterapia
A szenvedélybetegségek soran kialakuldé személyétagpasok és a
szerfogyasztassal jar0 életmdéd megnehezitik a dasa
beilleszkedést és akadalyozzak azoknak a képessdgelaz
elbaknazasat, melyek a felépilést segitik. Az embériokség és a
rendszeres életmdd gyogyité hatassal vannak aznigtdyben &
emberekre, és ezaltal éskgitheti felépllésiket és tarsadalmi
visszailleszkedéstiket.
Intézmeénytinkben a rehabilitacios folyamat fontosnmedt képezi a
munkaterapia. A hadz és a hozza tartozo terileteBfajia feladatkor
ellatasara nydjtanak lelésieget. A kilonbaz feladatkorok kiosztasa a
betegek fizikai és pszichés allapotét figyelembeevidrténik. Az itt
lakok latjak el a hazon bellli és a haz koruli makdt. Az6 feladatuk
a konyhai munkak elvégzése, a hadz és a kert rendaeasa,
takaritdsa. Szabadisl mihely kerllt kialakitasra a betegek szamara,
amelyben szivesen barkacsolnak. A kéthonapos ibsl&zakaszon
tuljutott betegeink vasarolnak be a kozossegnek.hax kordli
kertészkedés és az intézményhez tartoz6 foldekog@sd szintén a
lakdk dolga. Az itt termesztett ndvényeket, gylirebket a kdzésség
sajadt maga haszndlja fel. A munkaterdpia lényedemeként az
allatterapiat kell megemliteni: az intézmény kdxj¢ szarvasmarhak,
kutya és macskak vannak. Az éllatokkal val6 foglahs a figyelem, a
tirelem és a felékség fejpdéset segiti 61 A hazon belil lehéség
van tovabba kosarfonasra, szovésre és fafaradémelet a munkakat
az intézményben lehet megtanulni, tudasukat a itdrdgveten
lakéink életlik kialakitdsa soran hasznosithatjak.
Az intézménybe kerllt szenvedélybetegek a munkaiger&oran
megtanuljak strukturdlni a napjaikat, és olyan IeSpgeket
sajatithatnak el, melyek elengedhetetlenek egydéli@s sikeres
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munkavallalashoz. A terdpias folyamat leginkdbb kaa& a
készségeknek a fejlesztésére helyez hangsulyt, ekelggy
szenvedélybeteg életvitelében korabban nem igaagtak szerepet.
lgy megprobaljuk lakdink természetes léelsgényévé tenni a
rendszerességet, azolmbosztast, az alapossagot, a fegyelmet, a
felelossegerzetet, a kitartast, az Onallésagot. Betegeinkezaltal
maodja nyilik sikerélményt, dnbizalmat és megbecstiikzereznilk,
tovabba ismét lehéséguik lesz egy értékteraintfelelssségteljes élet
kialakitasara.

b.) Zene- és hangterapia

A mai emberek feszlltséggel teli életet élnek. Kiitlink szamtalan
regularis stresszor létezik. Kulcsfontossagu, hetgrheé legyen a
folos energia levezetésének és az érzelmek kifsgemsk a lehésége.
Vannak olyan, mindenki szamara kozos stresszleyexr€tdszerek,
mint pl. a kilénbd& kézmives tevékenységek vagy a sportolas. Mai
rohand életformank mellett azonban nincs az embefekdejik a
testmozgasra. Fehérgalléros munkadnk pedig a legtébibert
elidegeniti a fizikai tevékenységékt Nagyon fontos mindenkinek,
kulonésen a beteg embereknek, hogy rendelkezzeggkakalmas
modszerrel, amely segitiket abban, hogy elfojtott érzelmeiket és
gondolataikat le tudjdk vezetni, kilénben a gyégguleheisége
kerililhet veszélybe gsa beteg allapota akar katasztrofalissa valhat. Az
egyik legolcsébb de leghatasosabb mod, amivel aiifisggél
szabadulni és az érzelmeket kifejezni lehet, agreezés hangterapia.
A kulonbo® zenék hasznosak az egészséges embernek de Ugyszint
a betegségben szenveek, a gyogyitasra €s a szorakozasra egyarant.
Idétlen idok ota hasznaltdk az emberek a zenét ezekre a aélmkit
mai korunkra elfeledtiink. A gyakorlatban, a képzettyy tapasztalt
terapeuta hasznal zenét minden korosztalyd embestére, akik
specidlis segitséget igényelnek viselkedési, kaaitsdanulasi vagy
testi hatranyos helyzetik miatt. A zene iranyitodzakszdr
alkalmazasa ékegitheti az egyénnek lgigni nehéz helyzetét, illetve
javitani  kéros viselkedését. A zenetergpiat szélksrben
hasznalhatjak, mind korhazak, reridel nappali gondozé héazak,
iskolak, ideggondozok, addiktoldgiai gondozok, @gol otthonok,
végstadiumi osztalyok, rehabilithciés osztalyokijt@a intézetek, mind
maganpraxisok kereteiben.
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A zene- és hangterapia alkalmazhaté csoportban ggggnileg. Az
ulés tartama valtozd, 30 és 60 perc kozotti lehet]l0-15 perces
élménybeszamold & is beleszamitva. B$zor a képzett terapeuta
meghatarozza a kliens erejét és terapias szuks&egl&zutan
kivalogatja a csoport 0sszetételét és az alkalraegpiis modszert,
amely lehet zenélés, éneklés, mozgas a zenére wagpan
zenehallgatds. A szakember mégéi a terapidn résztvék
készségét, ami kihathat életik tobbi részére i8] &iggoen, hogy
mennyire bevonhatéak a zenével teremtett gyogyitdnkakba.
Szamtalan kisérlet tamasztja ala a zene hatékoayadgpmmunikacio
javitdsaban, a motoros és fizikalis rehabilitaciénmmzditasaban,
valamint a gondozottak és csaladjuk érzelmi tamedza
kialakitAsaban, a motivacid fenntartasdban valagierretegség
kezelése esetén. A zene- és hangterapia segitsggehallasi, latasi,
mozgéasi, tarsalgasi, tarsas, tanulasi és Orisedi€szseégek
fejlesztésében egyarant. Gyakran a zene és a wgpiat@em célzott
terlleteken is indukal valtozast, amely ugyanolf@ros, mint mikor
a serilt és gyogyitassal érintett terlleteket e@ozA zeneterapia
irodalmdban gyakran beszamoltak pozitiv ,nem céldwdtédsokrol a
zene- és hang egyetemes befolyasa lévéen. Gyaknaasztaltak
.pluszt” zenetapasztalast kovenh az Ojdonsadg Kiprébalasi
motivaciéjaban, o©Onbizalom noévekedésében és finororost
0sszerendezettség oOmlozditasaban. A  leginkabb 6aelydsen
alkalmazhat6 zene és érzelmi allapot keril felgmmal, a terjesség
igénye nélkal:
Faradtsagoldas, depresszidéenyhités, stresszoldi@islomcsillapitas,
frissités, stb. alkalmasak:

» Csajkovszkij ,Négy évszak”

* Beethoven ,Holdfény szonata”,

» Chopin valamelyik nyugodt nokttrnje,

* Ha&ndel — menuett,

* Mozarttol barmi,

» Grieg ,Peer Gyntjének ,Naplemente” dirazvitje,

* Mendelsson ,Tavaszi dal”.
A zeneterapia kivaléan alkalmazhaté fliggéséget okoz6 betegségek
kezelésében, mint az alkohol vagy a drogfogyaszsé®sszoldas
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céljabdl, a fajdalom kénnyebb elviselése érdekébagy a haldoklasi
folyamat megkonnyitése céljabol. (életforma)




"Ember vagyok. Semmi sem idegerslém, ami emberi - sem
bennem, sem masokban."- Popper Péter

c.) Személyiségfejlesztés dnismereti tréninggel

Betegeink szamara a rehabilitacié utols6 harmadabakozosségi
életbe valé hatékony visszaillesztést segitismereti tréningen vald
részvételt biztositunk, melynek célja azoknak azdennegyuttélés
soran nélkulozhetetlen készségeknek, képességeanédjlesztése,
melyek &ltal kapcsolataik jobba, harmonikusabbahatalak. Az
Onismereti tréningen a személyiség fejlesztéseggdmanyos oktatasi
modszerekdl eltérs modon, a résztvévaltal atélt sajat élmeény, un.
tapasztalati tanulas eredményeként jon létre. Asndereti tréning
soran nagy hangsulyt helyeziink a beilleszkedésialmbzkodast
segib kommunikacios készség és az érzelmi Kkif@fészség
javitasara, a feszult helyzetekkel, konfliktusokkald szembenézésre,
ezek jobb elviselésére, a konfliktushelyzetek kesadle. Az egymésra
epub modulokbdl all6 oktatasi blokkban az egyén taksssségeinek
megléw  szintjét csoportmodszerek alkalmazaséaval, jatékos
tréninggyakorlatok, valamint helyzetgyakorlatok issggével tarjuk
fel, majd erél a csoporttagok szoObeli visszajelzései, illetve a
gyakorlatokrol készitett videofelvételek kozos etése alapjan
visszajelentést adunk szamara. E visszajelzésakkémit szolgalnak,
melybsl a tréningen résztvék megtudhatjdk, hogy az adott
helyzetben méasok milyennek latjabket. A tarsas kapcsolatokat
megnehezét viselkedési mintak felismerése utan a csoportletlyz
oldott légkdrében lehé&té véalik a megléy hibas beidegimések
korrekcioja, a szocialisan kivanatosabb, megiblelviselkedésmintak
kiprobalasa, gyakorlasa.

A DROG, KABITOSZER FOGALMA, FAJTAI
A DROGFOGYASZTAS ES BUNTETOJOGI
KOVETKEZMENYEI
(Készllt a Veszprémi Refidlapitanysag kozrefikodéesével)

I. Drog fogalma, a leqalis- illeqgélis drogok fajtéi
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Drogoknak nevezzik az olyareg
anyagokat amelyek barmilyen mo a szervezetbe kertlve a
kozponti idegrendszer niikodését befolyasoljak (pl. hallucina
tantorog, szédul, szorong, stbvjsszaélésre alkalma

fogyasztasuk veszélyes. j

A fentieksl kovetkezik té%y a drogokat alagest két nagy
csoportra oszthatjuk. - (

i

és__illegalis szereket

)

Legalisnak nevezzUsz“okMogokat, amelyeketkares
forgalomban  megszerezhetiink tartasukat, fogyasz
semmilyen torvény nem tiltja llyen termékek a tea, koffein, dohany,
gyogyszerek, alkohol, szerves olddszerek, ragasztok \

lllegélisak azok a drogok, amelyek a n'ﬂndenn

forgalomban nem szerezhdik be, elodllitasat, ta
fogyasztasat torvény tiltja és ezekkel az anyagokk
mindenféle kapcsolatba kerulddincselekménynek mid
drogok a' kabitdszerek; példaul a kender
hasis, hasisolaj), 6piatok (6pium, morfium,
LSD, amfetaminok stb. /4

| E /
1. Leqélis{ drogok /alkohol, gy6gyszerek, i halalsanyadok/_és
kapcsolatuk a hincselekményekkel: /

Biintetjogi szempontbdl a legalis drogok k&ézilz  alkohol, a
gyogyszerek és az inhaldld szerek fogyasztgéktsu?a

veszélyeztetettséget Ezeknek a szereknek a " ugyan
)ﬁéikbél gakr
érséklet hianyat

torvenybe nem  (tkozi an fg@
agresszivi [ erédési hajlamot, ‘On
- verekedé‘sﬁ rovokalnak, amelyegyakran eredményez

, ‘életveszélyes vagy akar halalos sériilésels.

konnyi, su
"-:“"- '

Tobb ittas ete, csoportba vewdése fokozha
agressziv hqa m el egy idben ch]gkeﬁ a feltdsé




mindez  rongalashoz, garazdasaghoz vezethet llyen

cselekményeknek kozterlleti jétablak, szemetes konténerek,
kirakatok, temdik, parkold6 jarnfivek, autdbusz-megalldk,
tomegkozlekedési eszkozok latjak karat.

Ki kell emelni azokat arendezvényeket /sportrendezvények,
koncertek/,ahol nagy létszambanjelenhetnek meg ilyen allapotban
fiatalok, ahol amég inkabb felfokozott allapot még sulyosabb
sérlléseket és anyagi kart eredményezhet

Az 1978. évi IV. tbrvény 8unteté Torvenykonyvrél (Btk.) védi az
emberek életét, testi épségét, egészségét, vagyontargyaikat
kozteruletek értekeit, elitéli a félelmet, riadalmatkelté viselkedést
Minden olyan cselekmény, amely a felsoroltakat sértvagy
tamadja biincselekménynek szamit, ezért azok sulyossagara
figyelemmel kulonbd& blntetések - akar szabadsagvesztés is -
szabhatok ki.

lgy azok a fiatalok, akik alkohol és/vagy gyogyszer,ldtve inhalalé
szerek hatasaalatt iskoldban, barati kdrben vagy szérakozas kézben
egy-egy vita hevében vagy ok nélkiihntalmaznak (I6kdosidés,
verekedésyalakit, s ennek kovetkeztében sértlés keletkezik,ehér
kovetik a Btk. 170. szakasz (1) bekezdésbe idkdesti sértés
biincselekményét, melynek tényallasa az alabbi:

Testi sértés

170. §(1) Aki mas testi épségét vagy egészségét séré, dealilés
vagy a betegség nyolc napon belll gyogyul, a kbriegti sértés
vétségét koveti el, és két évig tefjexrabadsagvesztéssel, kozéfidek
munkaval vagy pénzbintetéssel binteiend

(2) Ha a testi sértéssel okozott sérilés vagy kétpayolc napon
tal gyogyul, az elkévéta sulyos testi sértésibtettét koveti el és
harom évig terjed szabadsagvesztéssel buntetend

(3) Ha a testi sértést aljas indokbdl vagy célbtdyabba ha
védekezésre vagy akaratnyilvanitasra képtelen dxeinézemben
kovetik el, a blntetésibtett miatt konng testi sértés esetén harom
évig, sulyos testi sértés esetén egydslévt évig terjed
szabadsagvesztes.
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(4) Bintettet kovet el, és egy @évt 6t évig terjed
szabadsagvesztéssel buntetendz elkovef, ha a testi sértés
maradandd fogyatékossagot vagy sulyos egészségtonakoz,
illetéleg, ha a sulyos testi sértést killonds kegyetlerdddgveti el.

(5) A bintetés két éfitnyolc évig terjed szabadsagvesztés, ha a
testi sértés életveszélyt vagy halalt okoz.

(6) Aki a sulyos testi sértést gondatlansagbol tiele vétség miatt
egy évig terjed szabadsagvesztéssel, kozéfidekunkaval vagy
pénzblntetéssel, a (4) bekezdésben meghataroetiteedharom évig,
életveszélyes  sérilés okozasa eseten o6t évig derjed
szabadsagvesztéssel blntetend

(7) Az (1) bekezdésben meghatarozott vétség ealk@vesak
maganinditvanyra bintethgt

A fentiekl®l is latszik ilyen esetekben, ha csupan horzsolasok
keletkeznek, azaz a sérulés - orvosi szakkifejetéslye - nyolc
napon belil gyégyula sértett, pedig nem tesz feljelentést, nem indul
eljaras. Abban az esetben, azonban amennyibenteit détjelentést
tesz és maganinditvannyal él, a fiatal m&éenyii testi sértésvétség
biincselekményének gyanusitottjava valik, amelyébraény akar 2
évig terjedé szabadsagvesztéssel is blintethet.

Sulyosabb sértléseknél, altalab#iréseknél, repedéseknél vagy
eszkbdzhasznalat esetébem rendrség a sértett feljelentése nélkil is,
hivatalbdl lefolytatja az eljarassulyos testi sértésbintett vagy
annak kisérleténekmegalapozott gyanuja miatt. A fenti esetekben a
szabadsagvesztés étartama 3 évig, de sulyosabb sériilések esetén
akar 2-8 évigterjed is lehet.

Nem csak szandékosan lehet azonban sulyos teséistsé@kozni.
Alkohol befolyasa alatt lé/fiatalnak, - aki térérzékét elvesztette, vagy
erejét rosszul meérte fel — akar egy lokése is Yetetthhoz, hogy a
sértett rosszul esik el, eltori a kezét vagy azsamntjat.

llyen esetben az elkévetgondatlan elkdvetésértfelel, amelyeta
torvény 1 évig, igen sulyos esetben akar 5 éviderjed
szabadsagvesztéssebimtetheti.

A korabban felsorolt legalis szerek alatt afiatal, aki erejének
fitogtatdsa miatt, esetleg minden ok nélkil agressmodon
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buszmegallok vagy telefonfulkék (vegfalat; épuletaejépkocsik,
vasuti vagonok, kirakatok ablakaibetori; gépkocsik oldalat
0sszekarcoljg koztéri szobrokat, padokamegcsonkitja, illetve
Osszetorj éplletek falat festékszord sprayvesszefesti; és ezen
cselekménye soran kar meghaladja a 20.000 Ft-gt a Btk. 324
szakasz (1) bekezdésbe Utk@angalas hincselekményét koveti el
Rongalés

324. § (1) Aki idegen vagyontargy megsemmisitésével vagy
megrongalasaval kart okoz, rongalast kovet el.

(2) A blntetés vétség miatt egy évig tefjeskabadsagvesztes,
kozérdelk munka vagy pénzbintetés, ha

a) a rongalas kisebb kart okoz,

b) a szabalysértési értékhatart meg nem halad6détzé rongalast
biinszévetségben

kovetik el.

(3) Bintett miatt harom évig terjédszabadsagvesztéssel buntetend
az, aki

a) nagyobb kart okoz,

b) 1. kulturalis javak korébe tartozo térgyat, régéti lebhelyet
vagy niéemléket,

2. vallasi tisztelet targyat, illéteg vallasi szertartds végzésére
szolgalo épuletet vagy targyat,

3. temetési helyet, temetkezési emlékhelyetjléiptemetben
vagy temetkezési emlékhelyen a halott emlékéreeltend
targyat

rongal meg.

(4) A buntetés egy éWtot évig terjed szabadsagvesztés, ha a
rongalas

a) jelents kart okoz,

b) 1. kulturalis javak korébe tartoz6 targyat, régéti lethelyet
vagy niemléket,

2. vallasi tisztelet targyat, illéteg vallasi szertartas végzésére
szolgdlo épuletet vagy targyat,

3. temetési helyet, temetkezési emlékhelyeylédiptemetben
vagy temetkezési emlékhelyen a halott emlékéreeltend
targyat

semmisit meg,
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c) robban6anyag vagy robbantdszer felhasznaladéwadtik el.

(5) A buntetés két efltnyolc évig terjed szabadsagvesztés, ha a
rongalas kiléndsen nagy kart okoz.

(6) A buntetés o6t é&fit tiz évig terjed szabadsagvesztés, ha a
rongalas kilénosen jelefg kart okoz.

Ezt a Hincselekményt a torvénkisebb karértek esetén 1 évig
sulyosabb esetben ,3lletve ha rongalas nagyobb kart okazél 5
évig, azonban ha a kar mértéke nagyobb, dkéfl 8 évig terjed
szabadsagvesztéssebimtetheti.

Azok a fiatalok, akik szamara ,Bstett a verekedés”, akiknek 6romet
okoz, ha masokban félelmet kelthetnek, illetve htkp gyogyszer
vagy inhalalé szer hatasa alatt allnak, igy oOnkdipikat vesztve
nyilvanos helyen olyan kihivéan kozosségellenes, ésrakos
magatartast tanusitanak amely alkalmas arra, hogy masokban
megbotrankozast vagy riadalmat kelt a Btk. 271. szakasz (1)
bekezdésbe Utkézyarazdasag lincselekmeényét kovetik el

Garazdasag

271. 8 (1) Aki olyan kihivoan kozosségellenes;éseakos
magatartast tanuasit, amely alkalmas arra, hogy rkhao
megbotrankozast vagy riadalmat keltsen, ha sulyosédhcselekmény
nem valosul meg, vétséget kovet el és két évigedier]
szabadsagvesztéssel, kozéfdeknunkaval vagy pénzbilntetéssel
bintetend.

(2) A buntetés:mtett miatt harom évig terj@dszabadsagvesztés, ha
a garazdasagot

a) csoportosan,

b) a kdznyugalmat sulyosan megzavarva kovetik el.

(3) Mellékbuntetésként kitiltdsnak is helye van.

Az ilyen hincselekmeny elkovéet a torvény akar 2 évi
szabadsagvesztéssel is bintethetsarazdasagnak szamit az is, ha
egy szorakozohelyen - diszkéban, presszoban, kiemcer a fiatalok
kozott nézeteltérés tdmad valamilyen sérelem néattaz emiatt
kialakul6 vita az dnkontroll hianya miatt verekeldés vezet.
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Sulyosbodik a helyzet, ha ebbe a parharcba bekidpcsk a két fél
baratai is, és egy tomegverekedés alakul ki. Ebdenesetben a
torvény a csoportos elkdvetést sulyosabban itéli meilyen esetben
akar3 évig terjedé szabadsagvesztés is kiszabhato.

A tulzott mennyiség alkoholt fogyasztd fiatalok tettei tehat nem
kiszamithat6ak. Ok maguk sem tudjak pontosan, mit is cselekszenek
egy adott helyzetben. Azok, akikhalalé szereket, gyogyszereket
hasznalnak, illetve gyogyszert alkohollal kevernek - a minél
nagyobb hatds elérése miattmég kevésbé kiszdmithatéalés sok
esetben sajat magukra is komoly veszélyt jelentenek

Az ilyen szerek hatasa alatt allo fiatalok a fehtmeiatt arra szoktak
hivatkozni, hogy nem is tudtak mit cselekedtek, nemmékeznek ra
mit miért tettek. Enem jelenti azt, hogycsak az erre val6 hivatkozas
miatt mentesilinek, vagy enyhébb elbiraldsban részesiilne&
blnteteljaras soran. Azok az esetek képeznek kivételtikam
kényszerités soran, illetve tudomasa nélkil, vagsgtévesztéssel
jutott a fiatal szervezetébe a szer.

Minden mas esetben a fiatalnak szamolnia kell a bietéjogi
felelésségre vonassal és a biintetéssel.

Az esetek egy részében altalaban a& kimelkovetéskor, illetve ha a
btincselekmény kevésbé sulyosszbadsagvesztésintetése helyett
pénzbirsagot, kozérdeki munkat, megrovast és egyéb enyhébb
blntetéseket ialkalmazhat az Gigyészség, illetve a birésag

[ll. lllegdlis drogok és biincselekmények kapcsolata, térvényi
szabdlyozas rovid ismertetése és magyarézata:

Magyarorszagonaz illegalis drogokkabitészerekminden fajtajanak
termesztését, @llitasat, megszerzeéseét, tartdsat és fogyaszsadgai

a torvény, ezeért a velik l&v barmiféle kapcsolabiincselekmény,
melyet az aldbbi a Btk. 282-283. szakasz tényalldsaiban
megfogalmazottak taglalnak.

Visszaélés kabitoszerrel
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282. 8§ (1) Aki kabitoszert termeszt,séllit, megszerez, tart, az
orszagba behoz, onnan kivisz, vagy az orszag ténilé@tvisz,
biintettet kovet el, és 6t évig terjeszabadsagvesztéssel buntetend

(2) A buntetés

a) két éwll nyolc évig terjed szabadsagvesztés, ha a
biincselekményt UzletsZen vagy Bnszovetségben, ilideg
kabitoszerfligd személy felhasznaldsaval,

b) 6t évdl tiz évig terjed szabadsagvesztés, ha @nbselekményt
jelenis mennyiségkabitdészerre kovetik el.

(3) Aki

a) az (1) bekezdésben meghatarozdtickelekmény elkbvetésére
irAnyulo ebkésziletet kovet el,

b) kabitészer éhllitasdhoz szilkséges anyagot, berendezést vagy
felszerelést készit, atad, forgalomba hoz, vagwl dazreskedik, az
orszagba behoz, onnan kivisz, az orszag terlldtésza ha sulyosabb
biincselekmény nem valdsul meg,
biintettet kovet el, és harom évig tededszabadsagvesztéssel
blntetend.

(4) Az (1)-(3) bekezdés szerint bunteteraki az ott meghatarozott
biincselekmény elkdvetéséhez anyagi eszkdzoket solgal

(5) Ha a hincselekményt csekély mennyisé@bitoszerre kovetik
el, a buntetés

a) az (1) bekezdés esetén vétség miatt két évig,

b) a (2) bekezdés a) pontja eseténtbtt miatt harom évig
terjeds szabadséagvesztés.

282/A. 8(1) Aki kabitdszert kinal, atad, forgalomba hozmwazzal
kereskedik, #ntettet kdvet el, és két éhtnyolc évig terjed
szabadsagvesztéssel blntetend

(2) A buntetés o6t &fit tiz évig terjed szabadsagvesztés, ha a
biincselekményt

a) kiinszbvetségben, ildeg kabitészerfugfy személy
felhasznalasaval,

b) hivatalos vagy kozfeladatot ellatd személykéntminiséget
felhasznalva,

c) a Magyar Honvédség, a rendvédelmi szervek vagyiraetés-
végrehajtasi szervezet létesitményében
kovetik el.
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(3) A bintetés ot é&dit tizenot évig terjed, vagy életfogytig tartd
szabadsagvesztés, ha aidinbselekményt jelefg mennyiséf
kabitoszerre kovetik el.

(4) Aki

a) az (1) vagy (2) bekezdésben meghatarozticdelekményre
irAnyulo ebkeésziletet kovet eliibtett miatt harom évig,

b) a (3) bekezdésben meghatarozotindselekményre iranyuld

elokészlletet kdvet eljibtett miatt 6t évig terjetiszabadsagvesztéssel

biintetend.

(5) Az (1)-(4) bekezdés szerint blunteteraki az ott meghatarozott
biincselekmény elkévetéséhez anyagi eszkdzoket tolgal

(6) Ha a hincselekményt csekély mennyisé@bitoszerre kovetik
el, a buntetés

a) az (1) bekezdés esetén vétség miatt két évig,

b) a (2) bekezdés esetaintett miatt 6t évig
terjeds szabadsagvesztés.

282/B. 8§ (1) Az a tizennyolcadik életévét betoltdtt szemaky,
tizennyolcadik életévét be nem toltott személy aselmalasaval
kabitoszert termeszt, 4dllit, megszerez, tart, az orszagba behoz,
onnan Kivisz, az orszag terlletén atvigimtbttet kdvet el, és két évt
nyolc évig terjed szabadsagvesztéssel bintetend

(2) A blintetés 6t éfittiz évig terjed szabadsagvesztés,

a) ha a tizennyolcadik életévét betdltott szemégnhyolcadik
életévét be nem toltott személynek kabitoszert kagy atad, illetve
ilyen személy felhasznalasaval kabitészert forghéohoz vagy azzal
kereskedik,

b) ha az elkdvét oktatasi, koznevelési, gyermekjoléti és
gyermekvedelmi, kozivelbdési feladatok ellatasara rendelt épulet
terlletén, illesleg annak kozvetlen kdrnyezetében kabitészert,kinal
atad, forgalomba hoz vagy azzal kereskedik,

c) az (1) bekezdésben meghatarozottiinckelekményt
biinszévetségben kovetik el.

(3) A blntetés 6t é&fit tizenodt évig terjedl vagy életfogytig tartd
szabadsagvesztés, ha

a) a hincselekményt jelefg mennyiségkabitdszerre,
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b) a (2) bekezdés a) vagy b) pontjaban meghatdrozot
biincselekményt dimszévetségben, illetve hivatalos vagy kdzfeladatot
ellaté szemeélykeént, e néseget felhasznalva

ovetik el.




.Senki sem kérheti szamondliink, hogy miért nem vagyunk
olyanok, mint egy idealizalt regényl vagy egy angyal. De azt igen,
hogy miért nem vagyunk énmagunk."- Popper Péter

(4) Aki az (1) vagy a (2) bekezdésben meghatarbiotiselekmény
elkbvetésére irAnyuld étésziiletet kovet eljibtett miatt harom évig
terjeds szabadsagvesztéssel bintetend

(5) Az a tizennyolcadik életévét betoltott szenaiytizennyolcadik
életévét be nem toltott személynek kabitoszermakmaisils kabito
hatasu anyag, illéleg szer koros élvezetéhez segitséget nyujt, vagy
ilyen személyt erre rabirni térekszikjrtett miatt harom évig terjéd
szabadsagvesztéssel biintetend

(6) Az (1)-(5) bekezdés szerint biinteteraki az ott meghatarozott
biincselekmény elkévetéséhez anyagi eszkdzoket tolgal

(7) Ha a hincselekményt csekély mennyisé@bitoszerre kovetik
el, a buntetés

a) az (1) bekezdés esetén vétseg miatt két évig,

b) a (2) bekezdés, illetve a (3) bekezdés b) pasgén bntett
miatt 6t évig
terjeds szabadsagvesztés.

282/C. §(1) Az a kabitoszerfuggzemély, aki kabitdszert termeszt,
elsallit, megszerez, tart, az orszagba behoz, onnaiszkiaz orszag
terlletén atvisz, vétséget kovet el, és két évigedte
szabadsagvesztéssel biintetend

(2) Az a kabitészerfluiggszemély, aki kabitészert kindl, atad,
forgalomba hoz vagy azzal kereskedilintbttet kévet el, és harom
évig terjed szabadsagvesztéssel blintetend

(3) A blntetésintett miatt az (1) bekezdés esetén harom évig), a (2
bekezdés esetén 6t évig tefjsdabadsagvesztés, haimbselekményt
Uzletszefen vagy Bnszévetségben kovetik el.
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(4) A bintetés imtett miatt az (1) bekezdés esetén 6t évig, a (2)
bekezdés esetén kétdutyolc évig terjed szabadsagvesztés, ha a
biincselekményt jelefd mennyiségkabitoszerre kovetik el.

(5) Ha a hincselekményt a kabitoészerfidgggzemély csekély
mennyiségre koveti el, a blntetés vétség miatt

a) az (1) vagy a (2) bekezdés esetén egy évig dderje
szabadsagvesztés, kozértatunka vagy pénzbintetés,

b) a (3) bekezdés esetén két évig téresktabadsagvesztes,
k6zérdeld munka vagy pénzbiintetés.

283. §(1) Nem buintethétkabitoszerrel visszaélés miatt,

a) aki csekély mennyisédabitdészert sajat hasznalatra termeszt,
elsallit, megszerez vagy tart [282. § (5) bek. a) pont

b)-d)

e) az a kabitoszerfuggzemély, aki

1. jelents mennyiséget el nemdéémennyiséf) kabitdszert sajat
hasznalatéra termeszt, &llit, megszerez, tart, az orszagba behoz,
onnan Kkivisz, az orszag teriiletén atvisz [282/C1)&ek. és (5) bek.

a) pont],

2.

f) az a kabitészerfigg személy, aki az e) 1. alpontban
meghatarozott  #ncselekménnyel  6sszefliggésben - kétévi

szabadsagvesztésnél nem  sulyosabban  binfetend més
biincselekményt kovet el,

feltéve, ha az efsfoku itélet meghozatalaig okirattal igazolja, hogy
legaldbb hat honapig folyamatos, kabitoszer-tisgget gyogyitd
kezelésben, kébitdészer-hasznélatot Kereés ellatasban részesilt,
vagy megelzs-felvilagosito szolgaltatason vett részt.

A tényallasok alapjan megallapithato, hogy alafemta kabitoszeres
biincselekményekét 6 elkbvetési formajat kilonboztetjik meg:

1./ Fogyasztéi tipusu cselekményektermeszt, @allit, megszerez,
tart, orszagba behoz, onnan kivisz, orszag teriil&tész.

2./ Terjesz®bi tipusu magatartasok: kinal, atad, forgalomba hoz,
azzal kereskedikk(nalast egyszeii kérdéssel —kérsz?”, mig az
atadast egy adag — példaul egy darab ,flves cigarettaihgyenes
tovabbadasaval, dorgalmazast tobb személynek juttatassal, a
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kereskedésthaszon reményébddrtérd forgalomba hozatallals meg
lehet valGsitani.).

A bintetések mértékének kiszabasdaéimelt szerepet jatszikhogy
az elkoved mekkora mennyisédi kabitdszerrel kapcsolatban
koveti el a hincselekményt igy a torvény alapjan beszélhetiink
csekélyésjelentés mennyiségsl.

A csekély mennyiséggy viszonylagosan kis mennyisiégabitoszert
jelél, amelynek mennyiségéminden kabitdszerre kulon-kilon
hatarozzak meg annaktiszta hatdanyag tartalmat alapul véve

A Btk. 282-283. szakaszaban szeéeptloallit, megszerez, tart, az
orszagba behoz, onnan kivisz, az orszag teriletéisza és
.Kinal, atad, forgalomba hoz, vagy azzal keresKedikovetési
magatartdsok szempontjabdl a kabitdészer csekélyyrssi, ha
annak bazis formaban megadott tiszta hatoanyagjteat peldaul
LSD esetérD,001 gramm heroin esetérD,6 gramm, amfetamin
esetén0,5 gramm, kokain esetén2 gramm, b) tetrahidro-
kannabinol (THC) esetén a tiszta hatdanyag-tartalom Jz
gramm mennyiséget nem haladja meg.

A Btk. 282-283. szakaszaban szebéegermeszt, megszerez, tart, az
orszagba behoz, onnan kivisz, az orszag teriletéiszd és
.Kinal, atad, forgalomba hoz, vagy azzal keresKedikovetési
magatartdsok szempontjabdl a kabitdészer csekélyyrssmi, ha
kannabisz ndvényesetén a novenyegyedek szdegteljebb ot

A Btk. fenti szakaszaiban az (1)-(2) bekezdés stiekabitoszer
jelentés mennyiséd, ha az adott kadbitdszerre meghatarozott
csekély mennyiség fets hatardnak husszoros mértekét
meghaladja Példaul jelerdts mennyiségy a kabitészer,12 g
heroin, 10 g amfetamin vagy 20 g kannabisz szarmazeék
illetve 100 db kannabisz novényesetén.

A csekély mennyiséd kabitoszer szinte elhanyagolhatéan kevésnek

tinik, azonban veszélyessége és a hozza kapcsalddabéletforma

miatt atdrvény mégisszigortan binteti a velik tortél kapcsolatba
kertlés minden form4jat.
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A fentieket figyelembe véve példaul egyszetiasznalaton
rajtakapott fiatal (a tartdson keresztul) akar 2 évig terjeds
szabadsagvesztéssel is blntetdet A tobbi fogyasztoi tipusu
cselekmény (termesztés, &dllitas, megszerezeés, tartds, orszagba
tortérd behozatal, onnan Kkivitel, orszag terlletén atyvietkdvetése
esetén, amennyiben a kabitoszer csekély menryiségtén 2 évig
terjed6 szabadsagvesztékehet a blntetés. Sulyosabb esetben, ha a
kabitészer meghaladja jalentés mennyiséget,a szabadsagvesztés
idétartama akato év is lehet.

A terjesztéi tipust magatartasok (kinal, atad, forgalomba hoz, azzal
kereskedik) esetén a bintetési tételeksidyosabbak mivel ezek
szorosan kapcsolédhatnak egyrészt a szerveietizbshez, masrészt
az elkoved megbintetésén kivil kiemelten fontos cél a tatsata
védelme is. Igy az fatal, aki ilyen modon koveti el aiimcselekmény
alapesetbenakar 8 évig is terjedhet szabadsagvesztésseis
blntethetd. Jelentés mennyiség esetet0-15 évig vagy életfogytig
terjedd szabadsagvesztés kiszabasaval is szamolnia kell a
btinelkbvetknek.

A térvény kiemelten védi még a tizennyolc év alattiidtalokat és
bizonyos oktatasi, kdznevelési, gyermekvédelmiézményeket és
kornyékét, valamint a fegyveres @& és a borténok objektumait is.
Azok a kabitdszeres thcselekmények amelyek ezekkel
kapcsolatosak mar a legkisebb mennyiskgbitdoszer esetén is igen
stlyosan biintetedét. igy azok a 18 év feletti személyek, akik a
kabitészerrel kapcsolatos kincselekményt 18. életévét be nem
toltott személy felhasznélasaval kovetik el, csekélmennyisédi
kabitoszer esetén, fogyasztoi jelléigmagatartasukert akar 2 évig;
terjesztoi elkdvetés esetén pedig 5 évig terjédszabadsagvesztéssel
is szamolhatnak.

A torvény kulon rendelkezik azokrdl, akik mar valgmn kabitészer
rabjava valtak, 6ket altalaban enyhébben itéli meg. Aa
kabitoszerfigg személy aki a kabitdészerrel kapcsolatos
biincselekményt fogyasztéi magatartassal koveti el 2vig, mig
terjesztéi magatartas esetén akar 3 évig terjel szabadsagvesztés
biintetéssel szamolhat.
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Ha a lincselekményelentés mennyiséd kabitészerrelkapcsolatos,
a bintetés évig tartdé szabadsagvesztés lehet. A kabitoszerfligg
személyekkel kapcsolatbara sajat fogyasztas céljabdl tortéé
tartast, eléallitast, termesztést megszerzest jelerdis mennyiségig
terjedéen is elterelheé. Ez azt jelenti, hogy ha a kabitoszerftigg
szemely fogyasztotta, vagy sajat hasznalatara tt@rt@ballitotta,
termesztette vagy megszerezte, éskabitoszer fogyasztédsaval
0sszefliggésben két évi szabadsagvesztésnél nem osalgban
blintetendé mas hincselekményt(visszaélés okirattal, maganokirat
hamisitas, lopas veétség) kovetett el @z eld fokda itélet
meghozataldig okirattal igazolja, hogy legalabb hat hdnapig
folyamatos kabitoszer-flUg@séget gyogyitdo kezelésben részesiilt
Ennek célja a kabitoszerfliggbizonyos foku rehabilitacidjanak,
tarsadalomba valo visszailleszkedésenékegjitése.

A torvény célja a fentieken kivul a kabitészerray egyéb kabito
hatdsu anyaggal kapcsolatos minddimdselekmény megé&tése és
elkdvetése esetén annak buntetése. igy B évet betoltott személy,
aki 18 év alattinak kabitd hatasu anyag vagy szer d&kos
élvezetéhez segitséget nyujt vadit arra rabirni torekszik 3 évig
terjed6 szabadsagvesztéssisl blintethet.

Ugyanugy az a személy idifcselekményt kdvet ebki kabitészer
készitéséhez vagy termesztéséhez szikseges fediédelbiztositja,
illetve ahhoZelszerelést, berendezést, anyagot készit vagy kiftes.
Ezért a tettéert ak&@ évig terjeds szabadsagvesztéssa blntethet.
Abban az esetben azonban nem buntéthed ezt a hatdsag 6
felfedi miebtt annak a tincselekmény tudomasara jutott volna.

Valoban elég szigoruak &rvény rendelkezései, azonban el kell
mondanunk, hogy természetesen caatikat blnteti, aki a hatdésagi
eléirasok megszegésével kovetik el a kabitdoszerekkehdcsolatos
biincselekményeketTovabba eltéren kezeli az alkalmi fogyasztok, a
kabitészer-figgk és a szervezett Min6zéshez kapcsolhatod
elkdvetoket. Utdbbiakkal szemben a lelidegnagyobb szigorral 1ép
fel a torvény, mig azalkalmi fogyasztOkat és akabitoszer-fuggiket,
amennyiben nem kdvetnek el emellett sulyosatihckelekményt és
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semmilyen modosem kapcsolodnak szervezettimdzéshezothet
terjesz6i magatartasokhoz (kinal, atad, forgalomba hoz,alazz
kereskedik) enyhébben itéli meg.

Lehetéséget ad a flugdség gyogyitaséara illetve megrovassal, a
vademelés. elhalasztdsaval és probara bocsatassihézden banni
velik, mintegy figyelmeztetvéket arra, hogy tettikidmcselekmény,
felhivja figyelmiket arra, hogy a jélsen hasonl6t ne kdvessenek el,
mert akkor mar szigorubb blntetéssel kell szamklniz utébbi
lehetiségeket a fiatalokkal szemben gyakran alkalmazzzdr@sag
egyfajta nevel hatasként.

Megrovas ‘nem kerul sor vademelésre, megsziintetik az eljaiasaz
Ugyész rosszallasat fejezi ki és figyelmeztet anagy a jovben ne
kovessen el az adott szeméilinbselekményt. Ha mégis vadat emel az
ugyeszség, a birosag.isialkalmazhat megrovast.

Vademelés elhalasztasaaz Ugyész a vademelést diykét evig
terjeds idészakra elhalaszthatja. Erre azésdakra elrendelhetnek
partfogo feligyeletet, és magatartasi szabalyakettiak eb. Ha ez
alatt az id alatt az eljaras ala vont személy nem kovet ebhija
btincselekményt, az eljardst megszintetik, ha medevet Ujabb
biincselekményt, vagy megszegi a magatartasi szalslyoladat
emelnek ellene.

Probara bocsatas:a birésag megallapitja, hogy. a vadlott elkovette a
biincselekményt, de nem szabnak ki bintetéStgA pudtmipartfogo
felugyelet rendelhét el (ez fiatalkoriak esetében kotelgz és
magatartasi szabalyokat allapitanak meg. Ha a ‘padbt Ujabb
biincselekmenyt kovet el kiszabjak a biintetést.

Egyes, kisebb sulyla elkdvetések esetén, az alterelés réven
lehetiség van arra, hogy az elkodeelkerilje a blntetést. Ennek
feltétele, hogy az elsfokd itélet meghozatalaig okirattal igazolja,
hogy legalabb hat hénapig folyamatos kabitoszer-fuggséget
gyogyité = kezelésben, Kkabitészer-hasznalatot medml § mas
ellatasban részesiilt, vagy meg#to-felvilagositdé szolgaltatason
vettrészt.
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A "nem blntethetéség" esetei ("elterelés"), hesekély mennyiséd

kabitészert sajat hasznalatra termeszt, éhllit, megszerez vagy
tart, illetve aza kabitoszerfligd személy, aki jelenés mennyiséget
el nem é6 kabitdszert sajat hasznalatra termeszt, 6éAllit,

megszerez, tart, az orszagha behoz, onnan kiviszagy orszag
terlletén atvisz.

Az elterelés nem alkalmazhatd, ha a kabitdészer megladja a

csekély mennyiséget (kivéve a kabitoszerfuggszemeély esetén),
illetve ha kereskedés vagy forgalomba hozatal tonk!

V. A biincselekménnyel kapcsolatos reréti intézkedések, az
eljaras ala vont személy kételességei:

Biincselekményre, illetve kabitdszer-hasznalatra uggnu esetén a
rendérnek joga van a helyszinen, hatarozat nélkil az idzkedés
ala vont személy ruhazatanak és az altala hasznalt
személygépkocsi csomagtartojanak atvizsgalasara attol
fuggetlenul, hogy az kinek a tulajdonat képezi.

Kabitoszer gyanus maradvanyok, anyagok és kabftbsmznalatra
utalo egyéb jel esetén Gdllitsra is sor kertl. Amennyiben a
kabitdszer ténylegesen kimutathato és ezzel sipogancselekmeényt
valésit meg, vagy a kabitdszerrel kapcsolatirscbelekmény mellett
egyeéb sulyosabb tincselekmény elkdvetése is megallapithato,
elrendelhetik érizetbe vételét(72 ora idtartamra), illetve kiléndsen
sulyos esetben, sor kertilhet a gyanuséiéttetes letartoztatasarais.
El6sz6r 30 napra, de a birésag hatarozata alapjabbbzalkalommal
is meghosszabbithatd, akar tébb honap vagy étaridmra is. A
kabitoszernek latsz6 anyagot, valamint atndselekmény
elkdvetésehez kapcsolodo egyiligyakat a rendérség lefoglalja
illetve Ujabb bizonyitékok beszerzésére az elkbvés a vele
kapcsolatba hozhaté személyek lakashazkutatast tart. Ha
szilkséges a kabitoszer hatasa alatt 4ll6 szemédghet is hivhato.
Amennyiben az intézkedés ala vont személy ellestall@bszakot
tanusit, masokra és dnmagara veszélyt jelent, skdéérel meg,
illetve fegyvert vagy az élet kioltasara alkalma&gsmeszélyes eszkozt
hasznal,a rendérnek joga van tdbbféle kényszerintézkedést is
alkalmazni (testi kényszer, gumibot, gazspray, bilincs, wegsetben
|6fegyver). Ez a magatartas sulyosbitd kortlménymzékngt.
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Amennyiben a kabitészer hasznalé gyanusitotta ,vakKene
binteteljaras indul, amely soran, ha nem kerllézetes
letartoztatdsbaa rendérség barmikor idézheti, amelyre koteles
megjelenni. Ha ennek nem tesz elegelbvezethet, illetve
rendbirsaggal sujthata

A kabitészer hasznélat bizonyitasara, a maradvaakok a
szervezetdl tortérd kimutatasara eendérségnek joga van megfelél
mintak levételére Természetesen csak olyan mintak johetnek szoba,
amelyek gyijtése nem vonja maga utan a mintahordozé személy
egészségkarosodasat és mind a mintgvenind a mintahordozo
személy szempontjabdl elfogadhatd modon elvégékh&z alapjan
lehettség van vizelet, verejték, nyal, vér, hajszaljrses korém
mintak levételére. Ezek kozill &ltaldbanvér és vizelet mintadk
alkalmazasa a legelterjedtebb.

A biincselekményeket, igy a kabitészerrel kapcsolatos
biincselekményeket is elkdvét fiataloknak szamolniuk kell egy
esetleges rendéri  intézkedésse] amely lehet egy igazoltatas,
sulyosabb esetben édllitas, illetve valamilyen kényszefiteszkoz
(bilincs stb.) alkalmazasa. llyenkoisaer hatasa alatt 1&4 fiatalok a
rendért esetleg fenyegetéssel vagy kényszemkhdalyozhatjak
annak jogszér eljarasaban. Ezzel a fiatalhivatalos személy elleni
eréoszak hintettét koveti el, amelyet adrvény 3 évig terjed
szabadsagvesztéssel is buntethetAmennyiben a fiatalok ezt
csoportosanvagyfelfegyverkezvekoévetik el, ablintetésakar5 évis
lehet. Ugyanilyen modon biuntetthiedz a fiatal is, aki fenyegggn,
erdszakosan vagy éppen bantalmazdan I1ép fel buskamas-, troli-,
vonat-, metrovezével, jegyellerdrrel, postai kézbesivel, orvossal,
mentssel, tizoltdval, illetve pedagdgussal szemben, midket a
toérvénykozfeladatot ellatd személykénfokozottan védi.

AZ ELTERELES INTEZMENYE

A kabitoszerrel vald visszaélés szigoruan buntétdtincselekmény
hazankban. Az elmult évek tapasztalata azonbamatdtta, hogy a
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tul szigoru torvényi szabalyozds nem vezet kietégittdményre a
kabitdészerprobléma visszaszoritasaban. Az elk&vikbzott vannak
olyan kébitészer-fogyasztok, akiknek az esetébem medokolt a
toérvény teljes szigorat alkalmazni. Ezen személgeamara maodot
kell adni, hogy kezelésen vegyenek részt, és mdjgask a blintetés
alél, ami - egyeéni életpalyajukat tekintve - rowds$ hosszu tavon
egyarant karos kovetkezményekkel jarna. Ezek aydydgagy nevel
jellegi intézkedések éppen azt a célt szolgaljak, hogyillags
kabitoszer-élvez ne elszigeteljegk a tarsadalomtél, hanem
szakemberek segitségével, életvezetési tanacshdassmfeled Utra
“"tereljék".

A Blnte® Torvéenykonyv 2003. évi Il. torvénnyel tortént médasa
Ota (2003. marcius 1.) leléseg van a kébitdészerrel val6é visszaélés
biincselekményének bizonyos, térvényben meghatarca@tiveti
szadméra a buntetés elkerllésére. A Btk. 283. §@adrxa meg azokat
az eseteket, amikor a bulntetés elkertilésének dkedge jelenti az
elterelést, amely a droghasznalat és a droghaszkdletkeztében
megjele® problémak sulyossagatol fluggn, haromféle eljarast
jelenthet. A drogfiig§) gydgyité kezelésen, a problémas droghasznalé
kabitdészer hasznalatot kegehas ellatasban, a kevés pszichoszocialis
problémaval jellemezhét alkalmi hasznald, illetve “"egyszer
kiprobald" pedig megéko-felvilagositd szolgaltatason vesz részt. Az
addikcio sulyossagan alapulé besorolast az aredokijintézmények
pszichiater, illetve addiktologus szakorvosa, dlieg Klinikai
szakpszichologusa végezheti el.

Ki kaphat lehetéséget, €s hogyan az elterelésben vald
részveételre?

Amikor egy kabitdészer-fogyasztd ellen bintseieljaras indul, és
fenndlinak az elterelés torvényi feltételei, azazalamely
blintetheiséget megsziunteik — Btk. 283. § - és az eljaras ala vont
személy nyilatkozata, hogy vallalla a 6 hdnaposelkest vagy
megebzo-felvilagositd szolgaltatast, akkor a nyomozasbdjarde
hatosag (renitség, vam- és pénzigpég), a vadelhalasztast
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elrendeb Ugyész vagy a bilntaljarast felfigges#t birdsag
tajékoztatjadt az elterelés lehésegeél.

A nyomozas felfliggesztése esetén a nyomozo karlhghasznaloval

a lehebségeit.

A vademelés Ugyész Altali elhalasztasa esetén tiogarfelligyeb

tajékoztatja a terheltet az elterelés vegrehaytasdelkezese&i az

elozetes allapotfelmerest vegzntezmen_ldlrﬂffetve az ellatast-
) =
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.Nincs nagyobb tdmadas az emberi méltdsag ellemtrai félelem."-
Popper Péter

Az altalanos szabalyoktdl elté@n itt az Ugyésznek nincs mérlegelési
jogkore, el kell halasztania a vademelést 1 évmenéE hosszabb
halasztdsra nincs mod. A vademelés elhalasztasiti €igyészi
meghallgatason kell nyilatkoztatni a terheltet, yogallalja-e a
folyamatos kezelést, mely utdébbi ez esetben kdielemgatartasi
szabalyként jelenik meg a burieljarasban. A magatartasi szabalyok
betartasat (itt: a kezelésen, mégétfelvilagositd szolgaltatdsban vald
részvételt) a partfogo fellgyejogosult elledrizni, egyuttniikddve a
megebzé-felvilagositd szolgaltatast nydjtoval.

Vadelhalasztas esetén, ha a terhelt nem igazalgy la vademelés
elhalasztastél szamitott egy éven belll, legaldab Honapig tarto

folyamatos kezelésen, megmb-felvilagosité szolgaltatasban vett
részt, vagy ennek tartama alatt kabitoszerrel a&és miatt Ujabb

bintebteljaras indul ellene, az Gigyész vadat emel.

Az Ugyészi vademelés-elhalasztas hidanydban a biméka kell
felfiggesztenie a bunteljarast, amennyiben a toérvényi feltételek
fennallnak, és a terhelt nyilatkozik a kezelésbeid vrészvételi
hajlandosagarol. Ebben az esetben a bir6sag akloztgéast az
elterelés végrehajtasara vonatkozo6 rendelkezélsekr

Amennyiben a birésag a buriteljarast felfliggesztette annak
erdekében, hogy a kabitészer-élvema kezelésen, medgeb-
felvilagositd szolgaltatdson részt vehessen, ésttkii nem igazolja,
hogy a felfliggeszté&dtszamitott egy éven belll legalabb hat hénapig
folyamatos kezelésben, meggl-felvilagositdé  szolgaltatasban
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részesilt, vagy az ugyész a felfliggesztés tartdatt kabitoszerrel
visszaélés miatt vadat emel, a budegarrast folytatni kell.

Amennyiben az érintett személy kabitoszer-tisgmét mar a
nyomozati szakban igazsagligyi orvosszdékénegallapitotta, Ugy a
szemeély kizarélag fudgéget gyogyitd kezelésen vehet részt. A
kezelést nyQjtd intézményeitra blntebligyben eljard birésag vagy a
partfogd feligyel tajekoztatja a terheltet. Egyéb esetberelézetes
allapotfelmérést védge szakember tajékoztatia a személyt az
allapotfelmérés eredményér az ellatas formajardl és az azt nyujtd
intézményeksl.

Jo tudnia, ha valami miatt sem a nyomozas soram, & Ugyészi
szakban nem fuggesztik fel az eljarast, illetve neaasztjak el a
vademelést, de a terhelt ezt szeretné igénybe vakkdr a bir6sag is
felfiggesztheti az eljarast, és az elterelés ebsgjzkoveten a fél
éves kezelést igazol6 okiratot a birésdgon berkgljtani. A hingyi

koltséget akkor is az allam viseli, ha a birosagtzti meg az eljarast.

Fontos tudni, hogy az eljarast akkor is meg kalhsetni, ha az eljaras
semelyik szakaszaban nem volt felfliggesztés, dtihalasztas, de a
terhelt elvégezte a kezelést, és ezt okirattaloigma hatdésag étt. A
btintgyi koltséget ilyenkor is az allam viseli.

Az elterelés mikor nem alkalmazhat6

A Btk. pontosan meghatarozza, hogy mely elkéivdddr, milyen
feltételek bekdvetkezése esetén nem részesilhetalrnativ
kezelésben.

Az elterelésBl tehat ki van zéarva:

» aki csekély mennyiség kabitészert egyittesen toréén
kabitdszer-fogyasztas alkalmaval kinal, vagy atad

» az a 18. életévét betoltott, de 21. életévét meayg heladott
szemely, aki 18. életévét be nem toltott szemelyosdkely
mennyiséf kabitészert egylttesen toréén kabitoszer-
fogyasztas alkalmaval kinal, vagy atad
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» az a 21. életévét meg nem haladott személy, alatamif
koznevelési, gyermekjoléti és gyermekvédelmi, kiefbdesi
feladatok ellatdsara rendelt épilet terlleténtoibg annak
kozvetlen kornyezetében csekély mennyiségabitoszert
egylttesen tortén kabitdszer-fogyasztds alkalméaval kinal,
vagy atad

» az a kabitoszerfUgg személy, aki csekély mennyiség
kabitdészert  egylttesen torten kabitoszer-fogyasztas
alkalmaval kinal, vagy atad:

1.vele szemben a  cselekmény
elkdvetését megé&téen 2 éven belll,

2. legalabb egy alkalommal kabitészerrel
visszaélés miatt inditott blnéetjaras
keretében

3. buntesjogi felelésségét
megallapitottak (akar elitélték, akar
megrovasban részesitették vagy probara
bocsatottak)

Hogyan és hol torténik az alzetes allapotfelmérées?

Az érintett személy az ellatas, szolgaltatas medgse dltt elézetes
allapotfelmérésen koteles részt venni. Ez aldl teiéjelent, ha a
kabitoszer-fuggségét a  buntéeljaras  soran  igazsagugyi
orvosszakeétt megallapitotta.

Az elozetes allapotfelmérés feladata, hogy a baetgiras ala vont
személy kabitoszer-fuggégének sulyossagat, a kabitdszer-
hasznalattal 0sszefliiggésbe hozhaté lelki megbeisgkd
személyiségzavarok esetleges fennallasat megabapit

A cél az, hogy az elterelésben részt dvedrintett az aktualis
allapotanak leginkabb megfeleés a szakmailag leginkabb indokolt
ellatasban részesiljon, tovabba, hogy a kulohkeElatasi formakba
tortérd iranyitasa egységes és megbizhatban magas sdinvona
szakmai iranyelvek alapjan torténjék.
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Mit jelent részt venni az elterelésben?

Az érintett személy az arra jogosult intézményekéeken barhol
igénybe veheti a szolgéltatast.

A szolgaltatast nyujté intézmény két alkalommal w#gztathato.
Ennél tbbbszo6ri valtoztatasra azonban csak a ld#kdhegvaltozasa
esetében van lelisteg.

Az ellatas, szolgédltatas dthrtama az elterelés végrehajtdsanak
alapjogszabalya (55/2003.(IX. 4.) rendelettel mdtddis 26/2003.(V.
16.) (ESzCsM-GyISM rendelet) értelmében kétheteh&fiagosan két
oranal kevesebb nem lehet.

Az elldtdsnakfolyamatosnak kell lennie (két megjelenés kozott
legfeljebb 30 nap telhet el). Ha az érintett onjdibél szakad meg a
folyamatossag, Ujra kell kezdenie a kezelést.

Amennyiben 6nhibgjan kivul felmerijlkilss igazolt ok miatt szakad
meg a folyamatossag, nem kell Ujra kezdenie a &szale a 30 napon
tuli idétartam nem szamit bele a 6 honapba.

A szolgéltatast, ellatast nydjtdo intézmény altahdatt igazolas (3

példany) kézokiratnak miérsil, amelyldl egy példany a szolgaltatonal
marad az egészségiigyi dokumentacio részeként.

Két példanyt a kliens kap meg, amdiyegyet tovabbitania kell a
birésagnak vagy az Ugyésznek, vagy a éesehnek (attdl fuggen,
hogy nyomozati szakban folyt a kezelés, az Ugyedashtotta el a
vademelést, vagy a birdsag fuggesztette fel a téighgrast), annak
érdekében, hogy a blintetjarast megszintessék vele szemben.

Mi torténik az elterelés utan?

Amennyiben a terhelt igazolja, hogy legaldbb 6 pdmdolyamatos
kezelésen vagy medgeb-felvilagositd szolgaltatason vett részt -6err
az 6t ellatd szolgéltat6é igazolast allit ki -, a birgséagy az Ugyész,
vagy a rendrség a buntéeljarast megszunteti.

Ebben az esetben a kabitdszer-hasznalat miatttbéiheas ala vont
személy medyzi biintetlen diéletét.
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Az elterelés barmelyik form4jaban részt venni aité&aer-hasznald
erdeke.

A kabitészerflgd a kezeléssel visszanyerheti lelki szabadsagdteesé
nyilik a betegségt valé6 megszabadulasra.
Az alkalmi vagy rendszeres fogyasztd a kdbitésasrmélatot kezél
mas ellatasban, vagy a meiggl-felvilagositd szolgaltatason torten
részveétellel megszerzi azokat az ismereteket, akatyegvédhetik a
kabitoszerek altal jelentett fenyegetést elsajatitia azokat a
képességeket és készségeket, amelyek a drogméitedlasztasaban
szamara segitséget nyujtanak.

A DROGOK FELOSZTASA

Nincs egységes csoportositas. Biztosan éles vanes m csoportok
kozott, mivel kul$ tényedk, a szertisztasag, a fogyasztd egyéni
elvarasa, fizikalis-és lelki. allapota, stb. szitlesi egyes drogok
élettani megnyilvanulasat.

1.Opiatok

Opium

Morfium

Heroin

MEPP

Fentanyl és szarmazékai

Kodein

Szintetikus 6piatok (Pethidine, Methadon)

O O O O 0O o o

2. Stimulansok
o Amfetamin
—Amfetamin szarmazékok

—metafetamin
—dextroamfetamin

o . Cathinon
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3.Szerves oldészerek

Nitrogén-oxidul
Eter

Kloroform

Alifas nitritek
Ipari oldészerek

O O O O ©

4. Nyugtatok, hipnotikumok, trankvillansok

o Enyhe trankvillansok
- Benzodiazepinek

- Meprobamat

- Gluthetimid
Barbituratok
Paraldehid
Kloralhidrat

Alkohol

O O O O

5. Pszichedelikumok, hallucinogének

LSD

Cannabioidok

Meszkalin

PCP

Varadzsgomba, psylocibin

O O O O ©

6. Eqyebek: popperek

Forras: Drog Enciklopédia



Meddig veszik bérbe egyes drogok a szervezetét?

Vizeletmintdbdl kimutathat6 Kimutathatosagi
drogok a fogyasztast koven ideje

= Alkohol 6-12 ora

= Heroin 2-3 nap

= Kodein 2-3 nap

= Metadon 4-6 nap

= Morfin 1-2 nap

=  Amfetamin 3-4 nap

= Kokain 3-4 nap

= Barbituratok szokvanyos 2-4 hét

» Benzodiazepinek 2-3 nap

= Cannabis, THC napok-hetek

* Fenciklidin, PCP 7 nap

A tetrahidrokannabinoid, marihuana, cannabis, hadsgeBsebb
hatbanyaganak relativ hosszabb id&grt6zkodasa a szervezetben a
gyorsabb felszivodassal és a zsirszOvetekbe valépibisével
magyarazhaté. Egyes adatok szerint akdr 56 napkjristathaté a
THC a vizeletben - atlagos fogyasztast kéeat

Abulzus, dependencia, tolerancia

A drog-abuzuskilonb6d viselkedésforméakat takar:
— szOrakozasbol tortén kiprébalé szerhasznéalat, amely rendszerint
torvényellenes viselkedés kockazatat hordja magaban

— pszichoaktiv szerek indokolatlan hasznéalata prok vagy tiinetek
enyhitésére;

— kezdetben az &6 két ok egyike jatszik szerepet a
droghasznalatban, majd kéb

fuggoseg kialakulasa, részben pedig a megvonas okozsa kbzérzet
enyhitése a cél.
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A drog-abuzushoz vezefolyamatban szerepet jatszik a szomorusag,
az alacsony oOnbizalom, a tarsadalmi elidegenedékorayezeti
stresszek.

Orvosi értelemben a drog ablUzusa drog excessziv hasznalatanak
folyamatos vagy iflszakos voltat jeldli, mely az orvosi alkalmazas
szaméara elfogadhatatlan, azzal ellentmondd, ahkaz kapcsolodik.

A drog abuzus viselkedésvaltozashoz vezet, tovébenlerancia
kifejl 6désével az adagolas emelését vonja maga utan (\AH3).

Forras: Drog Enciklopédia

Dependencia

Viselkedési, kognitiv és fiziolégiai jelenségek rhatarozott
egyuttese, amely ismételt hasznalatot késwet alakulhat ki. A
kovetkedk jellemzik: ebs vagy a gydgyszer bevételére , a hasznalat
kontrollalasi nehézsége, a karos kovetkezményedn@le a szedés
folytatasa, a drog szedéséneéngben részesitése mas aktivitasokkal
szemben, és hianyérzet, megnovekedett toleranemmint néha
fizikai megvonasi tinetek. A dependencia kialakulhagy
meghatarozott szerre (mint pl. dohany, alkoholzelem stb.) vagy a
szerek egy csoportjara (6piatok) vagy faramkoldagpikilénbod
gyogyszerek széles fajtaira. Idetartozik: alkohulis, dipsomania,
drog-fugdiség.

Forras: BNO10
Tolerancia

A fliggéség és a drogos karrier kialakulasanak szervese.rész

szervezet a gyakran hasznalt drogot toleralja, nudgms, és az id

folyaman ugyanazon hatés eléréséhez az eddigi tiimiszorosét kell

a szervezetbe juttatni. Az adagok emelésével adHiagy ebsebbé

valik.

Drogvalasztas

A tartds drogfogyasztoknal altaldban a drogvalasztéogy milyen

drogra szoknak r4) nem tudatos. A drogvalasztasniaks tudatos
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inditéka. A droghasznal6é vagya, hogy mesterségaetomosokkentse
azt a szenvedeést, amelyet sajat pszichés eszkbreivetud enyhiteni.
Féleg narcisztikus konfliktusok uralkodé jellege a rtda

drogfogyasztas. Mindenkinek van sajat énképe, akeyakran nem
a valos képet fedik. Pl.: "Az életemben mindennekedl érnie a
csucsot. Nem tudom elfogadni a dolgokat olyannakilyanek. Egy
konkrét esemény mindig csak gyenge utanzata askhesnek. Ugy
néz ki, hogy az élet minden dolga rosszabbul aJakuit amire képes
lennék".

Depresszansok (opiatok, benzodiazepinek, barbiturék): képesek
fékezni vagy meggatolni a bélsés kul$ fesziltségek atéléset,
keltette szorongast. Euforizaldo hatasuk miatt ninklerek és egész.
Gyakran a drogos ugy érzi, hogy amit tesz, annéaadtbbre lenne
képes, ez okozza a bé&lkonfliktust, amit a drog elsimit és helyettesit.
Ez a konfliktus a "talhajtott remény".

Hallucinogén drogok: az (Urességérzés, a kozony és a
jelentéktelenség-érzés ellen hatnak. Uik, hogy a drog azt az
ilaziét kelti, hogy hasznéloja misztikus modon lédtalan, hatalmas
erdk lelhettk benne és a vilag is korlatlan lebstgekkel kecsegtet.
Mesterségesen éllitja vissza az idealokat és dwékiez a mesterséges
idealképzés nagyon Onhatalmu és sajatos, hasoniitoa és tv
gyartotta ideakra, idedlokra. Ezaltal valdban jglera hasonl6sag a
hallucinaciés élmény és a tv-nézésbe valo beldfelass kozott. (Nem
véletlenll nevezik "betsmozizasnak".)

Serkentk (amfetaminok, kokain): sok hasonlésagot mutatnak a
hallucinogénekkel, szintén csokkentik a kozony &#zeA stimulansok
az agressziv uralkodas, a kontroll, a lehetetlenség és a
nagyszeiiség érzését nyujtjak. Eppen ezért a depresszéktélienség,
gyengeség és kisligég elharitasat szolgalja.

Szerinted, miért kezdenek el drogozni/ kdbitoszerez a
fiatalok?
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A szib az egyik azok kozul, aki felhaborodva kérdezhetMiért
drogozik az én gyermekem, amikor pedig megadtam ed#ig az
idéig mindent, amire sziiksége volt?”

A drogfogyasztast beindité ok(ok), - gyakrabbarbtolira vezethét
vissza - a kovetkézlistaban talalhatéak meg:

fOtazas” iranti vagy
nalom mlatt

4 /gySkerek leen ged legles felszedéséh:
n az |dej/f,‘ Pgpper Péter '



Felndttnek latszani, (kornyezeti hatas)
Batorsagot ad (potcselekvés, negativ modellezés)

* Tudatlansagbdl, atverédb

Neveltetés szerepe, tajékozottsag szintje.

Emellett felsorolunk néhany tipikus valaszt errbearezetben feltett
oreg kérdésre:
Azért hasznéalok drogot, mert....

Kell a szer, hogy elszakadjak e vilagtol és annaiden
bajaitol

Kell a szer, hogy felszabadultan érezzem magam a
tobbiekkel

Kell a szer, ugyanazért, amiért j6lesik az étkegén az
alkohol,

Kell a szer, hogy felszabadultabba tegyen,

Kell a szer, mert segit az unalmamiditzel,

Kell a szer, hogy jol tudjak nevetni,

Kell a szer, mert megkdnnyiti az udvarlast, képeéssz a
szexre

Kell a szer, hogy felrazzon a faradtsagbal,

Kell a szer, mert segit az elalvasban,

Kell a szer, hogy kdnnyitse a fesziltség feloldasat
Kell a szer, hogy elmulassza az elvonasi tineteket
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» Kell a szer, hogy megtapasztalhassam a mas tudati
allapotot
» Kell a szer, csak azért mert minden baratom hajsenal
* Nem kivannam, ha nem kinaljak, ez tarsasagi szokas,
» Kell a szer, hogy csokkentse a kisebbségérzetem
* Kell a szer, hogy megvédjen a depresszi6tol
» Kell a szer, hogy tudjam abbahagyni a durvabb
szerfogyasztast, stb.
Gondolkozz el e korantsem teljes listan.
Talan egyetértesz velem, hogy egyetlen kémiai amem képes
helyetted problémaidat megoldani!

Szilbknek, hozzatartozoknak

Léteznek gyogyszertarban kaphato vizeletmintanuddeiesztek. Ezek
alkalmazasa nem tesz j6t a kdlcsénos bizalomnak.

A bizalmas beszélgetés a tényfeltaras legjobb fiarmitalaban nem
hoz azonnali megoldast, de nem is az a célja. Boatdizalom
megléte a kapcsolatokban, hogy az esetleges préakiémnyiltan
lehessen beszélni. Mikor felmeril a drogproblémasaladban a
tajékozottsag, illetve a tabuk m&kse jotekony hatasu a kdlcsonos
kommunikaciéban. Ne feledjik, sokszor a csaladmdénps hatasa
van a kéébbi droghasznalat megjelenésében.

Ha kidertl a drogfogyasztés, célravédt a tolerancia a blintetéssel
szemben. A probléma azonnali megoldasa nem varlehtoa
fenyegebzés nem segit, 66 altalaban ront a helyzeten. Kénnyen
drogos jatszmava alakulhat a kapcsolat: tiltas i@stdbés hatasara
altalaban sorozatos hazugsag a valasz és egyréalibvéeril a
fogyasztd a hozzatartozo6tdl. llyenkor altalaban migvesebb
befolydsa lesz a segiteni akarébnak a droghaszmdé) &ki nagy
valosziniséggel még jobban elmertl a szerben.

A tllzott engedékenység sem célravézemivel a drogfligd
kihasznalhatja ezt, ezért fontos a kévetkezetesEéyg. ponton tul
fontos a sajat és a csalad érdekében akar radikpls megtétele. A
hozzatartozonak a személyt kell elfogadnia a proBjéaval egyiitt és
nem annak drogfogyasztasat. Bizonyos esetekben ndeeab
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A fuggoség kialakulasanak folyamata:

= elész6r megismerkedsz a droggal

= csak tarsas eseményeken hasznalsz drogot

= csak akkor hasznalsz, ha megkinalnak vele

= mashap megbanod

= elkezdesz sajat magad is vasarolni

» hianyzol a sulibél, munkahel§r

= elblicceled a koételességeidet

= egészen hajnalig drogozol

= elkezdesz kereskedni, drogokat adsz- veszel

= elveszited normalis akarabelet

» elveszited érdektiésedet a konvenciondlis dolgokkal
kapcsolatban

» tarsasagod allanddan valtozik, ill. szerhasznalbkbo
ivocimborakbaol all

= képtelen vagy abbahagyni a drogozast

= mar egyedul is hasznalod

= befolyasolt allapotban nem vagy képes szexualis
teljesitményre

» hullamhegyek- volgyek : fizikailag leromlasz

= jgéreteidet, elhatarozasodat nem tartod meg

= gondolkodasod zavaros

= munkahelyi, iskolai problémaid vannak

= anyagi problémaid vannak

= erkolcsileg lezlillesz / csalas, lopas, szexet-€ster

» |eszokasi kisérleteid kudarcot vallanak

= mar allandbéan banod a drogozast

= elkerllnek csaladtagjaid, isndseid

= teljes kudarc

= bizarr magatartas

Harom kilépési lehéséged van a kényszeres droghasznalat kbréb
- aszer hasznalatanak abbahagyasa
- betegség
- halal
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A flilggéség pszicholdgiai hatasai

A kémiai fugdiség megtorpanast, visszaeseést okozhat a személyiség
fejlédésében.
Tlnetei:

» alacsony 6nbecsilés

» képtelenség a vagybeteljesilés elhalasztasarat nogtén
akarom”

* az 0sztonkésztetések feletti uralom képességeinek
rendellenessége

» aszorongas feloldasara képtelenség, gyakran muozgas
tevékenyseégekben nyilvanul meg a szorongas lekézdés

* nemiidentitas zavarai

* aszexualis tevékenység zavarai

* nehézségek a céliranyos tevekenységek végzeésében

» gyenge itélképesség

e jelen- iranyultsag : , csak a most létezik”

* én- véd mechanizmusok gyengilése: a valosag
megtagadasa és projekcio, a projektiv azonosulias, m
védelem

* én- hasadas: a vilag felosztasa jokra és rosszakra

» problematikus kapcsolatok, amelyeket az 6sszeodvéda
az eltavolodas jellemez, heves, gyorsan kialaldéaovid
életi kapcsolatok

* gyenge szidi képességek, holott gyermekeit szereti

» képtelenség magatartasuk kdvetkezményeingetds
megitélése

» infantilizmus, fig@$ség, fokozott tdrdésigény

e narcisztikus magatartas

* antiszocialis vonasok

Ezek a tinetek csupan a ,lebiéegrosszabb esetben” jelennek
meg egyuttesen. Minden egyes tiinet komoly jelzés!

A flggéség megszintetése

» elismered, hogy neked probléméat okoz a szer
» segitséget keresel

a7



* abbahagyod az anyag szedését
» véllalod a fuggség megszuntetésre iranyuld kezelést

. talalk z I anokkal akik mar jézanok, vagy fal&jben
_vannak oy
* U, stabil| ¢4t korod alakul ki

* Uj dolgok irant érdekidsz

. vms-.-uj erteke@ellett kotelezed el magad

adraratok elismeriléfaszitéseidet, és veled

yarmiatosandelgozol a j6zansag megtartasan
 bizalmat szerzel iskoladban, munkahelyeden, adisata
» biztonsagot teremtesz magadban, magad korul

A fuggosegbﬂﬁelepules soran a@ﬁ%
majdnem minden szenvedélybeteg
szenvedélybeteg azért nem képes felhagyni al, mert
nem tudja elviselni t a kellemetlen érz mmelyek
az alkohol vagy drog fogyasztasanak felh gyutt
Ezért agy érzik, akkor jarnak a legjobban, ha Ujfagyasztani

““BAD ...
MMM KAY?

ein, morfium, metadon, méktea

fajdalomérzet, pupilldgdilés, flash érzet,
nyugalom, szorongas niegsz tulzott

ciokészség

upilla, alacsony testmérséklet, 1égzési

oblémak, vérnyomaszuhamapés kérmaok

alal

Fajtai: 6pium, her
Azonnali hatas cs
euféria, harmonia
onértékelés, lelass
Tuladagolas jelei ti
elégtelenség, kerin
kék elszineddése,
Rendszeres haszn

- Depresszio

zta élettani és pszichésdsak:




Ongyilkossagi késztetés

Szemeélyiség torzulas

Motivaciocsokkenés

Az intravénas hasznalat kovetkeztében, tobbnyit@gaenés
szabdlyok hidnya miatt novekv fert6zésveszély (AIDS,
hepatitis, TBC), bakteridlis fdizésveszély  (sziv-
belhartyagyulladas, agyhartyagyulladas, dtiydilladas,
csontvebgyulladas)

Terhesség esetén az anyatejbe minimalis mennyigépe,
viszont a méhlepényen keresztll jebentmennyiség juthat a
magzati vérkeringésbe.

Koraszulést okozhat

A baba szerfugtként sziletik meg

Gyakran észre sem veszik a terhességet, mivehatruécio
eleve elmaradhat

A férfiaknal nagyon hamar impotencia, @&knél sterilits
alakulhat ki.

Gyengil az immunrendszer, emiatt fokozott astegsveszely.
Gyakoribbak az allergias reakciok.

A romlo emeésztés és felszivodas miatti fogyas.

ArtalomcsokkentéNe hasznaljatok kozosit. Kevesebb kockazattal
jar a ,sarkanyeregetés”, vagy szivas. Ha tarsatolkeszreveszitek a

tuladagolas jeleit, azonnal hivjatok egészséguggisséget.

Vitaminokkal, kalciummal csokkenthetitek a fafzés veszeélyét és a

csontok, fogak tbnkremenetelét.

Flggéseg: Viszonylag gyorsan sulyos fizikai és lelki fitgggghez
vezetnek. A flggség kialakulasa utén a szer elhagyasa komolyégsti
lelki elvonasi tiinetek megjelenését okozza.

Elvonas A fizikai elvonas soran a személy izzad, reszkéhnyezik
és folyik az orra. Nem sokkal ezutan elkédit a "cold turkey" fazis:
a r nyirkossa valik, a pupillak kitagulnak, reszket@éesszullét,
hanyas, csontfajdalom és komoly alhasi gorcsok nikéznek,
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kontrollalhatatlan székelés kiséretébensf@dulhat 14z, rohamok
vagy életveszélyes keringési elégtelenség is. Kdizelvonas ébb
tlnetei rendszerint tobb napig tartanak.

Ezutan kell szembenézni a lelki fifggggel, amely szintén rendkivdil
nehéz. Komoly sévargas, Urességélmény, szorongpeesszio, labilis
erzelmi allapot jellemzi. Az elvonas kellemetlenségriasi edvel
taszitja a fogyasztot az Ujbdli hasznalat felé.

Cannabis- szarmazékok
Fajtai: Marihuana, hasis, hasis-olaj (hatéanyaga: THC)

Azonnali hatas: euféria, érzékelés megvaltozasa, gondolkodas
megvaltozasa, reakciokészség csokkenése, éhségévesiedése.
Tuladagolas jelei: hallucinaciok, panikronam, rossz kodzérzet,
hanyinger, szorongas.
Rendszeres hasznalat okozta élettani és pszichésdsak:

» Személyiségtorzulas

» Panikbetegség

* Memoaria és koncentracié zavarok

» Lappango pszichés betegségek felszinre kertlése

* Megsokszorozza a rakbetegség kialakulasanak kotaza

* Motivacioécsokkenés

» Terhesség sordn hasznalva noveli &d&ski

rendellenességek megjelenésének esélyét
» Koraszilést, vetélést okozhat

Artalomcsokkentésda rosszul vagy igyéal sok édes folyadékot, egyél
zsiros vagy edes ételeket. Ne szivj alkoholra és anégokra flvet,
annak reményében, hogy jobban lesz#let Ha aktualisan paras
vagy (paranoid gondolataid, hallucinacioid jelergknek), keresd
olyan emberek tarsasagat, akikben megbizol, és akikt nem
szégyen a rosszulléted.
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Flggéseg: Folyamatos hasznalata lelki figgéshez vezet.
Elvonas: alvaszavar, szorongas, depresszid, Urességélfiogoyott
ingerlékenység

Hallucinogének

Fajtai: LSD, meszkalin, pszichedelikus gombéak (hatéanyaga:
psilocybin), PCP (angyalpor), DMT.
Azonnali hatas: érzékelés megvaltozasa, almatlansag,
hangulatingadozéas, hallucinaciok, izgalmi szintoobdasa, realitas-
€s én-érzés elvesztése, pupillatagulas
Tuladagolas jelei: negativ élmények, panik, szorongas, kellemetlen
hallucinacidk, hatas jelefd elnyulasa, paranoia
Rendszeres hasznalat okozta élettani és pszichésdsak:
* A személyiség tartds torzulasa
» Paranoia, skizofrénia kialakulasa, felszinre hozasa
» CsOkkerd szellemi teljesitmény
* Absztrakt gondolkodas képességének csokkenése
» Terhességben hasznalva magzatbEki rendellenességek
kialakulasa
* Flashback: vizualis hallucinacidék varatlan megjékm —
akar évekkel az utols6 hasznalatot kéeet - komplex
érzelmi reakciokkal kisérve
* Motivaciocsokkenés

ArtalomcsokkentégFontos a megnyugtatas, biztonsagos kézeg
megteremtése. Rosszullét esetén igyal tejet, angakedalyozza a
meg fel nem szivodott anyag véraramba kerilésgenkor probalj

meg olyan személyt keresni, aki tiszta és megliieahe. A para
altalaban elmualik par ora leforgasa alatt, mig adatzavar 2-3 napig
is eltarthat. Ha ezutan is fennallnak a kellemetlétinetek, fordulj
szakemberhez.

Flggéség: Ismételt hasznalat esetén a hasznalatos mennyiség
nagymertélk emelésére van szikség. A hallucinogén szerekafizik
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fuggéséget nem alakitanak ki, de rendszeres hasznalsbuéin
kialakulhat lelki fig@ség.

Elvonas: klinikailag jelentis megvonasi szindréma nem ismeretes.
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"Nem lehetek olyan fontos méasok szamara, mint onraagak.
Sajat dolgaim sulya nagyobb bennem, mint a kilvitém."- Popper
Péter

Amfetaminok (speed)

Az amfetamin- és szarmazékai szintetikus drogok.
Azonnali hatas: megndvekedett éberség, fogcsikorgatas, almatlansag
étvagytalansag, izzadas, nyugtalansag, beszédesgétyott
onértékelés, vizveszteség
Tuladagolas jelei: panikroham, szorongas, keringési zavarok,
paranoid gondolatok megjelenése, fokozott szivdabogérnyomas-
emelkedés, |égzési elégtelenség, koma, halal.
Rendszeres hasznalat okozta élettani és pszichésdsak:

» Paranoias, téveszmes tiunetek kialakulasa

« Allandéan magas vérnyomas, érgyulladasok

» Agyvérzés kockazata megn

* Vesekarosodas

» Panikbetegség kialakulasa

e Szexualis zavarok

o Alvaszavar

* Félrenyelés a garat — és gége érzeketlensége miatt

e Horghurut, 1égzési zavarok kialakulasanak kockamatgré

* Spontan abortusz, koraszilés

* Intravénas hasznalat esetén fokozottarsveszély (AIDS,

hepatitis, TBC)
» Csontok, fogazat karosodasa
» Koros fogyas
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Artalomcsokkentédgyal sok folyadékot a kiszaradas elkeriilése
erdekében. A kalcium hasznos a csontok, a fogazaaz
idegrendszer védelmeére. Ne hasznald otthen, zamhyézetben a
nagy mozgasigény miatt. Az intravénas hasznalahayag
szennyezettsége miatt is fokozottan veszelyes. ddeggs tiinetek
vagy a tuladagolas jelei megjelenésekor hivj mé#nt

Flggéseg: AZ amfetamin &S pszichés fudigeget képes kialakitani.

Rendszeres "hasznélat mellett, ugyanazon hatassé&ez egyre

nagyobb mennyiség hasznalatara van sziikség.

Elvonas: depresszio, kronikus faradtsadgérzet, alvaszesftamrtség
Ecstasy (MDMA)

Az ecstasy szinten szintetikus drog.
Azonnali hatas: megnovekedett éberség, fogcsikorgatas, almatlansag
étvagytalansag,  izzadas, nyugtalansag, /beszedessétyott
onértékelés, flash-' érzet, vizveszteseg, rangadokilogsagérzet,
egysegerzes, kiegyensulyozottsag, fokozott empaidstalan szeretet
erzese.
Tuladagolas jelei: panikroham, 'szorongas, Kkeringési zavarok,
fokozott szivdobogas, vérnyomas-emelkedés, habodik, légzési
elégtelenség, koma, halal.
Rendszeres hasznalat okozta élettani €s pszichesdsak:

o Légzési zavarok kialakulasanak kockazata miegn

* Spontan abortusz, koraszules

» Csontok, fagazat karosodasa

» Paranoias, teveszmes tunetek kialakulasa

+ Allandéan magas vérnyomas, érgyulladasok

» Agyvérzés kockazata megn

» Vesekéarosodas

« Panikbetegseg kialakulasa

» Szexualis zavarok

» Alvaszavar

ArtalomcsokkentésSzintén fontos a megfelél mennyisédi folyadék
fogyasztasa és az alkohol méltése. Nem ajanlott mas szerekkel
valb keverése. Erdemes barati tarsasagban hasznalhiogy baj
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esetén ne legyél egyedul. Tuladagolas tlinetei esetéentét kell
hivni.

Flggéseg: folyamatos hasznalat mellett ugyanannak a hatasaak
eléréséhez egyre novekvmennyiséf§ ecstasyt kell hasznalni. Az
ecstasy folyamatos hasznalata jederielki fliggiseget alakit ki.
Elvonas: intenziv vagyakozas, depresszid, ongyilkossagi tkész,
alvaszavar, érdektelenség, kimerultség

Kokain/ Crack

Azonnali hatds: megnovekedett éberség, almatlansag, étvagytalansag
euforia, tulzott o©nértékelés, testhérseklet novekedés, fokozott
szexudlis vagy, fényérzékenység, flash- érzet.
Tuladagolas jelei: panikroham, szorongas, keringési zavarok,
szivritmus zavar, vérnyomas-emelkedés, szivinfarktuégzési
zavarok, paranoia, kdma, halal.
Rendszeres hasznalat okozta élettani és pszichésédsak:

* Nagyfoku fizikai leépulés, fogyas

» Szivelégtelenség

* Koponyan bellli vérzések

e Szivritmus zavar, esetleg infarktus

« Almatlanséag

* Gyengult gondolkodasi képesség

 Orrba szippantds esetén a nyalkahartya gyulladasa,

orrvérzés, az orrsévény kilyukadasa

e Szexualis zavarok

* Ingerlltség, agresszivitas

» Paranoias, téveszmes tinetek kialakulasa

» Panikbetegség kialakulasa

» Csokkenti a magzat vérellatasat

* Vetélést, koraszilést, értelmi sériléseket okozhat

ArtalomcsokkentéfRosszullét alkalmaval minden esetben fontos a
men hivasa. Az elvonas soran a nagyorisen fellég
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ongyilkossagi késztetések miatt hangsulyozottarntdsra szakéwk

jelenléte.
Flggoség: a kokain hasznalatat kovetn nagyon s vagy
jelentkezik az ismételt hasznalat irant. A cracki@sen ez a hatas még
jelentbsebb. Ugyanahhoz a hatdshoz egyre nagyobb mentiyézég
kell. A kokain igen gyorsan képes lelki fliggg kialakitasara. A crack
joval intenzivebb, ugyanakkor révidebb hatassalejetzhet, a
kokainnal is lényegesen gyorsabban alakit ki éisgget.
Elvonas: depresszio, kronikus faradtsagérzet, alvaszavamikus
faradtsagérzet, letortség, gorcsok, ongyilkossagitetések

Poppers

(alkyl-nitritek, rush)

Kilon megemlitend, de egyre terjeflkabitoszer. Nagy-Britannidban
legalisan hasznalhaté és kaphatdédleg sex - shopokban,
homoszexudlis mulatokban és videdkolcsiaen aruljak, altalaban 3
ml-es ampullakban. Egy-két éve még a homoszexkapswilegizalt
drogjdnak tekintették, ma mar jelen van diszkOkbgaytikon,
mulatokban.
Magyarorszagon nem tartozik még a legelterjedtablyak kozé. Kis
Uvegekben, fiolakban aruljak, kulonldbantazianévvel ellatva. (Bad
Red, Bronx, G.l.,, One, Rush, Hard Ware, Quick $j\Neock Hard,
Rave, Kix, TNT, XXX-rated). Kulonbség nem csak a
csomagolasukban van. Hatdéanyaguk is kulopdle mindegyik az
alkyl-nitritek csoportjaba tartozik: amyl-nitrit, rgpyl-nitrit, butyl-
nitrit, izobutyl-nitrit.
A cimke nélkuli poppers rossz nésedi, kétes eredétnitritre utalhat.
A hatasuk azonban azonapjorsitja a szivverést, de a vérnyomast
csokkenti.
Tdbbnyire a nemi vagy serkentésére, fokozasaranhhak, de van,
aki csak a gyors, euforizalo, &&' flash-e miatt hasznalja. A folyadék
g6zének belégzése utdn a hatadsa azonnal ébtezKervetlenil az
Uveglbl, vagy atitatott zsebkedBdél torténik a belégzés.
Haszndalatanak  gyakori kisébje a fejfajas, szédulés,
eszméletvesztés, mivel a vérnyomast csokkenti.
Veszélyei:

» A nyélkahartya kiszérad, kisebesedik,
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oldészert, ne keverd alkohollal, gyégyszerrel, marbk egylttes
hatasa rendkivil veszélyes. A tuladagolas tiinegstén
mindenképpen fontos a mefihivasa. Veszélyes nyilt lang
hasznalata a fogyasztas soran, ezen anyagiakés robbanasveszélye
miatt.
FUggéseg: Nagyon gyorsan kialakul a tolerancia, tehat egyreehvd
dozis szikséges a kivant hatas eléréséhez. Koralbdyfliggoséget
okoznak.
Elvonas: Orvosi felligyeletet igényel.
Depresszans gyogyszerek

Fajtai: nyugtatdk, szorongasoldok, altatok (Xanax, Rivp8iduxen,
Elenium, Dormicum, Gerodorm, Eunoctin, stb.)
Azonnali hatas: cstkkent aktivitas, meglassult reakciokészség,
szorongascsokkenés, nyugalom érzet, euforia, tajuatsokkenés,
lelki problémék csokkent érzékelése.
Tuladagolas  jelei:  szik  pupillak, csokkent  reflexek,
mozgaskoordinacié zavara, lelassult szivverés, ef@yzavar,
hangulatingadozas, elkent beszéd, szivritmuszgreéselégtelenség,
koma, halal.
Rendszeres hasznalat okozta élettani és pszichésdsak:

* Emlékezetzavar

e Szellemi leépllés

* Asztma, légzési elégtelenség

» Tudatzavar

+ Eszlelés zavara

» Pszichoézis

» Keringési zavarok

ArtalomcsokkentédNe igyal alkoholt, ha ezen szerek valamelyikét
hasznalod, mivel egytttes hatasuk fokozottan vesIMas
gyogyszerekkel val6 egyittes hasznalatuk a hatézémsdodasa miatt
szintén veszeélyes. A leédllast mindenképpen fokazaorégezd, és

mindenképpen kérj orvosi segitséget, mivel e szargklen
elhagyasa akar halélos is lehet. A tuladagolas timieesetén azonnal
hivj menwt.
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Flggoség: komoly testi és lelki figgség alakul ki. A gyégyszerek
egyre nagyobb mennyiségben képesek kivaltani ankihatast. A

szerekegyittes haszndlata soran az egyik szer adagjainaddése

maga utan vonja a masik szer-adagjanak.novelasyégés.

Elvonas: fejfajas, alvaszavar, remeges, ingerlékenység sgitnamok,
hallucinaciék,  koédos:= . tudatallapot, r filzigas, magataz,
szivelégtelenség, epilepszias rohamok, depresszéongas

Alkohol

Fajtai: az alkohol kulonféle:szeszes italok 6sszétevA mindennapi
életben alkohol alatt az etil-alkoholt (C2H50OH )jidkt
Azonnali hatas: nyugtat, érzéstelenit, kis“mennyiségben stimulélo
hatasu, nagyobb mennyiségben az érthetetlen beszeédgo jaras, a
megzavart érzeki észlelés, meglassult reakciokggeémazi
Tualadagolas  jelei: hanyinger, szétés magatartas  €s
mozgéaskoordinaci6, és  zavarodottsag, onkontroll-vesztés,
legzéselégtelenség, eszméletlenség, kdma, halal.
A tulzott alkoholfogyasztas azonnali kovetkezméaymasnapossag
fejfajas, rossz kozérzet, gyomorproblémak, gyomeotgHermelés
miatti éged érzés a nyécssben, hanyinger, faradtsag, hidegrazas,
remegeés, depresszidjiudat
Rendszeres hasznalat okozta élettani és pszichesdsak:

» Szellemi leépllés

» Sdlyos, visszafordithatatlan idegrendszeri karosoda

* Mozgaszavarok

» Pszichés rendellenességek kialakulasa

* Vesekarosodas

* M4j és gyomorproblémak

» Szivelégtelenség

» Terhesség alatti hasznalata sulyos rendellenedségek

vezethet a magzat-fééseéhen, mind szellemi, mind testi
szinten
+ Ongyilkossagi hajlam-fokozott veszélye
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ArtalomcsokkentésA kontrollvesztés és a bodult allapot miatt
veszélyes akar az utcéara valo kilépés, de a jarat valo
kozlekedégl mindenképpen tartsd tavol magad (ez masnaposan is
kerllends). Az alkoholt ne keverd gyogyszerekkel vagy egyéeb
drogokkal, mert azok egyiittes hatasa rendkivil ébges lehet. A
tuladagolas tlnetei esetén fontos lehet akar mehivasa.
Dohannyal k6zésen hasznalva fokozdédnak a masnapgssa
kellemetlen tinetei. Tulzott alkoholfogyasztas édsmapossag
esetén folyadékpdtlas javasolt, mivel az alkohdbideatal.

Flggéseg:komoly testi és lelki fliggséget okoznak.

Elvonas: orvosi feligyeletet igényel. Az elvonas folyamatéat
ingerlékenység, hanyinger, alvaszavar, hallucingaiémegeés, hideg
verejték, nyugtalansag, depresszid, szorongasneile

Nikotin

Fajtai: dohany (cigaretta, pipa, szivar)
Azonnali hatas javitja a koncentralbképességet, oldja a szorongast
emeli a pulzust és a vérnyomast, fokozza a gyontmsaelést, a
cukoranyagcserét, a majkodést, csokkenti az étvagyat és ndveli az
éberséget
Tuladagolas jelei: 1égzéselégtelenség, szivelégtelenség, fejfajas,
hanyinger, szédulés, hideg verejték, hasmenésiforéulhat
légzésbénulés és haldl
Rendszeres hasznalat okozta élettani és pszichésdsak:

e Kroénikus horghurut-, tigtagulat-, ajak-, nyelv-, torok-,

gége-, tudrak

e Sziv és érrendszeri megbetegedések

* Gyomor- bélrendszeri megbetegedések

» Ajkak repedezése

e Hugyauti infekcidk

* Merevedési zavarok, impotencia

» Léguti megbetegedések
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» Terhesség alatti hasznalata sulyos rendellenedségek
vezethet a magzat féfgésében, mind szellemi, mind testi
szinten

» CsOkkenti a br vérellataséat, ezaltal @&bgyorsabban
oregedik

ArtalomcsokkentésA dohanyosok szamara fontos a C-vitamin
szedése, mivel a nikotin gatolja annak felszivodasa
Flggéség:erss testi és lelki flgiséget okoz.
Elvonas: almatlansag, szédulés, depresszid, ingerlékenyskgzott
éhségérzet, koncentracidos zavar, nyugtalansagmskddés zavara,
emészirendszer zavara.
Segitség leszokashomnikotinpotld tapaszok, tablették, ragogumik.
A SZENVEDELYBETEGSEGEK TESTI TUNETEI
(BETEGSEGEK)

Az  alkohol okozta belszervi zavarok ékorban az
emeészirendszernél jelennek meg. A nagyfoku alkoholfogiész
legkdzismertebb  kovetkezménye amdjzsugorodas (Sargasag,
hasvizkdérsag), ami a megjeleriédsizamitott egy-két éven belll biztos
halalhoz vezet.

A masik legkozismertebb kovetkezményhasnyalmirigy gyulladas
ami sokszor nem gyogyul maradéktalanul, egy egéset&égigkisér
problémaval kell a betegnek szembenéznie.

Tovabbi sz6édmények azalkoholos zsirmajamikor a majsejtekben
zsir rakodik le, rontja a majsejtiikbdését. Rendszeres italfogyasztas
abbahagydsa utdn ez a folyamat visszafordithato. asikvi
kovetkezmény aheveny alkoholos majgyulladasamikor a zsir
lerakdddsa mellett a maj szdveteiben a fehérj&zdglorodnak, és ez
gyulladasos jellefy elvaltozast okoz. Amennyiben az italfogyasztas
nem marad abbanajzsugorodasalakul ki, ami az alkohol okozta
majkarosodas végstadiuma. A m4 munkaja egyre abssxlik, a
végkimenetel haldl. Anyebcsivérzés életveszélyes allapot, magas
halalozassal. Kiemelkéd még a hereatropia, a gyakori
tudogyulladasok és a TBC-re val6 fokozottabb hajlam. A
szivkomplikaciok kozul magas vernyomases szivizom-elfajulas
kovetkezhet be, amikor az alkohol hatasara a swhdejtek
karosodnak, és ezaltal gyengul a sziv munkéja.
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"Az élethelyzeteim adottak. Ebben determinalt vagydrajtam all
azonban, hogyan viselkedem e helyzetekben. Itt @badsagom."-
Popper Péter

Végul az alkohol rendszeres izgaté hatasa miatnslrd kell a
fokozott daganatkégrés lehdiségével, igy: rosszindulating) —
hasnyalmirigy - szajlregi-nyétssiregi rdkokformajaban.

Idegrendszeri hatasok:

Rendszeres alkoholfogyasztd emberelagtsorvadadephet fel, ami
az idegsejtek, és azok nyulvanyainak pusztulasentje és ezaltal az
agyi tevékenysegek karosodnak. Nem csak a naghagegm a kisagy
is tud ké&rosodni alkohol hatdsara, ami mozgéaskoéaids zavarban
nyilvanul meg.
Az alkoholos ideggyulladas szintén rendszeres hasznélat
kovetkezménye lehet a végtagokban, wdgmenetele a bénulas.
Kérosithatja az alkohol még a véazizomzatot, ritkadsetben a
latdideget is, ilyenkor latasromlas, kéb vaksag alakulhat Ki.
Alkoholfogyasztokndl epilepsziés rosszullétek jaketmek meg.

Pszichiatriai szovwdmenyek:

Alkoholos delirium (alkoholos elmezavar), amit hang- és kép
hallucinacidk jellemeznek, remegéssel, izzadaddak esetekben az
alkohol hatasara emlékezészavarok alakulhatnalnki,a rendszeres
alkoholfogyasztasra atmehet elbutulasba. Ezt Beszetevékenység
leépllése, emlékezészavar, a gondolkodas elsivdasap érzelmi
labilitas jellemez dként. Alkoholos hallucinézisatmenetileg fellép
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elmezavar, az alkoholfogyasztoknablég hang- és kép hallucinaciok
jelentkeznek ilyenkor.

Az alkoholos féltékenységnéildoztetéses téveszmék, hang és kép
hallucinaciék jelennek meg. Az alkoholbetegeknélfétékenység
gyakran jelentkezik és ez szintén a rendszerdegtasztas hatasara
féltékenységi téveseszmék kialakulasdhoz vezet.

A gyégyszerek nem rendeltetéssigr eltlzott hasznélatanak
eredményeként (nyugtatd, altatd, szorongascsoklsadrek) jelerdts
foklu |égzéskarosodas, eszméletvesztéses rohamkézésmegés Iép
fel.

Koffein: (Kola, tea, kavé) jelentéktelenndlnd élvezeti szerek tulzott
fogyasztasa nyétss és gyomorgyulladasokhoz vezet.

Az anabolikus szteroidokkalval6 visszaélés a sportoldkra jelleinz
naluk ezek a vegyiletek visszafordithatatlan m&jasnyalmirigy
degerenaciot idéznekéel

A nikotin okozta szervi karosodas okozza a legnagyobb prdciblém
egészségugyben. A szivdegeneraciok és ritmuszavaethétt,
elsbsorban a tigrak kialakulaséért felés. A dohanyzé egyénnek 25-
szOr nagyobb a valosZisege, hogy rosszindulati daganatban fog
elhalalozni, mint nemdohanyzé tarsaé.

Idegrendszeri stimulansok(kokain, metamphetamin, crack): az ezt a
szereket hasznalok kozott gyakori a hirtelen hakl, jelenés
sulyveszteség, vérnyomas problémak, eszméletvesztédshamok,
tartos fejfajas, vizeleturitési zavarok, mellkagdalmak, lataszavarok.

Hallucinogének: (LSD) rendszeres hasznélata visszafordithatatlan
agyi kérosodasokat okoznak és szintén megjelennek a
eszméletvesztéses rosszullétek.

Cannabis(Marihuana):Tartds hasznalata az egyén jetesntfoku
koordinacids karosodasahoz vezet, ami jaraszavaryibv@nul meg.
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Leirtak még cannabis hasznaloknal szivizom-elfajula
feledékenységet és terhesség alatt cannabist h@samg@a gyermeke
kis sullyal szuletik. Ké$bbi életkorban magatartasproblémakat,
hiperaktivitast figyeltek meg ezeknél a gyerekeknél

Szerves olddszerek (Szipuzas) Visszafordithatatlan elvaltozasokat
okoznak a méjban, az agyban és a vesében, melysizasoolyan
jelensek, hogy az élettel 6sszeegyeztethetetlenek.

Opiatok: Az injekcids tik hasznalata miatt a féd6 majgyulladasok
, nagymertekben nded@pyakori tiinet meg

[ n"wlenﬁek kiEmbozd
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>
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* rendszertelenul jarnak terhes - gondozasra,

* aterhesség alatti drogmegvonas magzatelhalasikat ja

e gyakran ebfordul spontan vetélés és pre-eclampias
Vérmeérgezes;

* bizonytalan a terhességiid

* magas csecseatkori megbetegedéssel és alacsony szlletési
sullyal jar

Méhen beluli drogfliggs gyermekek jellemi:
* mint egy csoport, szlletési sulyuk az atlagnalsaagabb,
* a drogfigg varandos anya gyermeke is drogféigg morfin-
szefi drog placentan atmegy!
» fenyeged megvonasi szindromajuk van
Az Ujszulott drogelvonasi szindroma jellemai:
» tunetek nem jellegzetesek, alattomosak,
* nagy a veszély, hiszen az anyja drogfogyasztdsimeinye
ismerete nélkul félrediagnosztizalhatéak

Véarandds anyak kabitészer - fogyasztasanak kévetkeenye, hogy
amagzat csokkent méhen belili fefidését okozhatja:
e az Opiatok kozvetlen karosité hatasa miatt

» avéarandos anyak nem kielégiéplalkozasa miatt
» a gyakran tarsul6 nikotin, alkohol és egyéb drogok
hatdsa miatt

PREVENCIO, VAGYIS MEGEL OZES

Napjainkban rengeteg helyen hasznaljdk a drogpoéemegebzés

fogalmakatA prevencio jelentésgviden megebzés

Olyan tevékenységet foglal magdban, amelynek semarel$, és

legfontosabb cél a vészhelyzetek kialakulasanakakestplyozasa. Ha
egy probléma mér kialakult, akkor a prevencié cdjgprobléma
sulyosbodasanak és tovabbi kovetkezmények kialankk

megakadalyozasa.

A drog-megebzésnek is tobb szintje lehet, attél fidgg, hogy a
probléma mar kialakult, vagy sem.
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Az elsidleges prevenci) a drogmentesek megovasanak a
legfontosabb célja, hogy kialakitson a fiatalokb&gy olyan
egéeszseégszemléletet, amelynek  hatasarképessé  valnak
visszautasitani a drogokat, ill. hogy a kiprébalas minél &Bbi
életkorra tolodjék el.

Az ilyen foglalkozasokat etsorban iskolakban, newatthonokban,

ovodakban tartjak. Nagyon fontos, hogy a fiatalakrékt és hiteles
tajékoztatast kapjanak a kulonkdodrogokrol, példaul a kellemes
érzések, a drogok pozitiv hatasai mellett az egéswg/i karokat,

illetve a drogok negativ hatasait is meg kell mimideek ismernie.

A masodlagos prevenciétulajdonképpen a gydgyitast foglalja
magaban. Ennek célja, hogy a korai stadiumbaih é&eteket gyorsan,
hatékonyan lehessen megoldani.

Itt fontos, hogy a szerfogyasztokat megovjak, ha het segitséget
nyudjtanak nekik abban, hogy a leheé legkisebb bioldgiai,
pszichologiai és tarsadalmi karokat szenvedjék el.

Vagyis ha valaki példaul heroint hasznal, akkor yeml maodon
kerilheti el a HIV-fetizést és it (illetve vér) Aaltal terjed
betegségeket. Fontos, hogg hasznalok tisztaban legyenek
szerhasznalatuk kovetkezményeivellehetiségeikkel és egyéb a
kabitdészerekhez kapcsolodo kérdésekkel.

Ezzel nem csak dnmagukat 6vhatjak meg, hanem ad&mn tébbi
tagjat is.A harmadlagos prevencio(megebzés) célja a fogyasztok
gyogyitasa, illetve a leszokott, vagy szermentesglisznalok
visszaesésének megakadalyozasaszaillesztése a tarsadalomba
A csaladnaka megelzés teriletékiemelkedé szerepevan. A szibi
modell, példa és a csaladi légkor nagyban befolyggsbogy egy
gyerek miképpen viszonyul a kilonkstizpusua drogokhoz.

A gyerekek a mai tarsadalomban sok esetben aaklatjsziktol,
hogy gyogyszerrel, alkohollal, egyéb szerekkel, yamg lehet
.megoldani” a problémakat. Amikor aztan szembekadillyen szidi
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mintat_latott gyerek valamilyen problémaval, akkehetséges, hogy
automatikusa is megprébalja a tanult médszert alkalmazni.

Az iskola, a pedagdgus és a szabaditoltésének egyéb terei az
elssdleges prevencié szintén nagyon fontos teriletendsodlagos, és
harmadlagos prevencidoban egyéb szakemberek, egégyseés
szocidlis terlleten dolgozok segitik a drogprobimh&lizdket.

y ] F

. /:,, SZLENG -/SZOTAR ’i-—

o ok 100 e,
Anyag: matéria, material, cucc, cumo, cuccos, szer, \&Egysnereg
Jo (anyag):flott, franko, faja,’kafa, Ut6s, fullos, extrasia, niikodik
Rossz (anyag):tré, tréfas, light-os (Iajtos), lezser, pocséksvamy,
kaka, gagyi, unfranko, kaszos, belitott, fako
Az anyag szervezetbe juttatédsa: beharapas, I6vés, beszivas,
bekildés, szuras, copizés, fustoles, pipazas, dolyasmas, foliazas,
spriccelés, & ala tesz, elporget (egy. spanglit), kerazds (siiva
becibal, .
Az anyag szervezetbe' jutasaflash-el (flessel), stonde-ul (sztondul),
lefagy, felpordg, beall, betép, beszakit, bejonzimik, parazik, repdl,
hal6zik (hallucindl), elrottyan
Mértékegyseégek:pack (pakk), packett (pakett), tasak, zacsko, zacsi
gramm, g (gé), utca, street (sztrit),csik, adag, fates, kdb, mili,
l6vet, l6ket
Drogos: anyagos, drogember, cuccos, cumos, szeres, j(odsanki),
hot junkie (hat dzsanki)
Anyagot higitani: bettni, felttni, feltupirozni
Drogarus: dealer (diler), nepper, arus, pusher (olyan d&@kismaga is
hasznal drogot) '
Elvonasa van:trében van}gazban van, rosszul van, beteg, K@) (ka
Leallas: tiszta, tisztul, lejon a cuccrol, lecsavarodik
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Fecskendé: fecsi, fegyver, riszer, copi, pumpa, szerszam, eszkoz,
csuzli, fecske

Flves cigi: joint (dzsoint), spangli, rakéta, ciga, spanydvaz agyu,
dzsozso0, dzsodzsesz, rakesz, dzsonga, dzsoé

Fi: gyep, zold, zdldség, ndvény, gyom, bokor, zoldgg@apzsa, pisti,
zolcsi, cino, janka, kera, joshua (dzsosua), lés iz

Marihuana: marcsi, mari, maresz

Hasis: haska, tégla, csoki, haské

Kokain: koksz, kokd, kdk, ho, kéla, rég, morzsa, fehér

Opium: OP (opé), opi, homeopatias OP, metszett makizabarn
Heroin: hernyd, hercsi, cukor, nyalcsi, barna, herc, HR&k(en)

Mak (tea): maki, tea, csaja, makony

Morfium: M (em)

Parkan: P (pé), batyuska

Noxyron: noxi, merci, merdzso

Coderit: ritt, kodnox (Coderit+Noxyron), kodi

Codenium Hydrocloricum: 02-es, 0l-es (a tabletta kodeintartalma
szerint)

Hydrocodin: hidro, HC (hacé)

LSD: trip, trinyd, triko, lecso, nyaloka, bélyeg, plakiap, papir, sav,
+abrak neve

Gomba: gombesz, kalapos

Gyodgyszertar: tar

Recept:vény, RP, papir

Pecsét (a recepten)plenyd

Speed: gyors, gyros, gonzalesz, gonzi, spuri, sebessdggrf amfi,
energia

Ecstasy:ex, X, xtc, eki, kerek, labda, szotyi, bogyo, &kbneve
Csavarlazitd: CSL (cséel)

Viragpiac: VP (vépé), piac

Drogambulancia: ambi, drogambi

Gracidin: géza, granyo

atverés (anyaggal, pénzzel)ehuzas, levesz

Intravénas beadas soran hasznalt kifejezésekszoritas, elszoritas,
pumpalas, bekildés, lazitas, mellé megy, eretzakis eret atbok,
visszasziv, ranyom, levegos, buborekos, tajtékaisos
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Ti minéségei:hegyes, éles, tompa, horgas, hasznalt, vékongztps
inzulinos + a méretek (28 1/1, stb.)

Tuladagolas (6ngyilkossagi szandékbolaranylévés, over, overdose
(6verddz), over-t nyom,

KEZEL OHELYEK

Jarébeteg ellatds (ambulans)— a gondozasba vett az orvossal
egyeztetett ifpontokban jar a kezelésekre. JarObeteg ellatagthayd
drogambulancia, gondozék, maganrefikelAz OEP finanszirozott
ellatds a gondozottnak ingyenes, azdélersz6lo tajékoztatast a
rendebben ki kell fliggeszteni. Kiegés&it szolgéltatds lehet
pszichologusi foglalkozas, illetve szocialis tetéte segitségnyujtas
(szocialis munkas, szoc. pedagbégus). Igénybe ledrti egyéni- és
csoportterapiat, csaladterapiat, konfliktuskezelést

Koérhaz - bentfekvés, folyamatos kezelés. Azétmitam a beteg
allapotatol, az orvos dontéékfligg. Pszichiatriai osztalyokon, illetve
addiktologiai osztalyokon lehet kezelést kérni. @ysrzeres kezelés
torténik, az utégondozasban nagy segitség lehettkéxbleg a
jarébeteg ellatas igénybevétele.

Rehabilitacio — altalaban orvosi kezelés és tanacs a rehabiligcio
elézi meg a rehabilithciés otthonba kerllést, de leaeélkil is
igényelni, teljesen onkéntes alapon. A bekeruldgétide igy is
mindenképpen orvosi vizsgalat lesz, majd altaldbiatvételi
elbeszélgetés. Az otthonok altaldban kisebb kogéssen, nyugodt
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helyszineken talalhatéak, ahol a felépulést segkbrabbi életvitetil
valo teljes izolacio, a terapias kdzosseg gyoggiejenek alapulvétele.
Ezt tAmogatjadk még az egyes otthonok szakmai pmggltean foglalt
kilonbod kezelési modok.

Nappali ellaté: nappal, barmikor igénybe veliehtézmény, amelyben
lehebség van az ott tartozkodasra, az alapveizikségletek
kielegitésére (mosas, furdés, étkezés), &egribkszemélyzettel valo
beszélgetésre (szocidlis problémék megbeszélagitségnyujtas azok
intézéseben) valamint szervezett programokon vékrvetelre az
intézmeény lehéségeiél fuggéen. A cél leginkdbb a ledllt
szenvedélybeteg tarsadalomba valé visszailleszked&sebsegitése,
a megfeladen feldllitott gondozasi terv alapjan, vagy meégeabfema
megoldasanak kezdetén, a kezelés elkezdéséfiadseitese.

Onsegit- vagy Névtelen Csoportok, Klubok -nagy szerepiik van az
utégondozésban, (AA; NA; GA; AE). Kidolgozott szakirprogram

alapjan nikédnek, de szervédésik teljesen ©Onkéntes, gyakran
egészséqgugyi és szocialis szakemberek sincsenek api n

felépubben 1éb szenvedelybetegek tevekeny‘reSZ\eetelungl adjak.

MIND A KETTO E6O







"Egy emberért mindent vallalni kell. Egy helyzeténem."- Popper

Péter
Szervezetek:

Név : "Alul-jar6" Ferencvarosi
Ifjas&gi Inormécids és Tanacsado
Iroda

Cim : 1476 Budapest Pf. 201.
Megye :Budapest

Telefonszam :061-264-1375

Fax : 061-431-7475

E-mail cim : aluljaro@invitel.hu

Név :"Lelkiers - Fiatalon a
Fiatalokért" Egyesilet

Cim : 4032 Debrecen Mikszath
Kalman u. 67. fszt. 2.

Megye :Hajdu-Bihar megye
Telefonszam :52-414-089

Fax :52-429-610

E-mail cim : lelkiero@freemail.hu

Név :"Mondj Nemet!"
Drogprevencids Program / Kispesti

Munkasotthon Mvelédési Haz

Cim : 1191 Budapest Teleki U. 50.
Megye :Budapest

Telefonszam :282-9826

Fax : 282-9752

E-mail cim : kmo@Kkispest.hu

Név : Alba Caritas Hungarica
Alapitvany

Cim : 8000 Székesfehérvar Mori Ut
20.

Megye :Fejér megye

Levelezési cim 8000
Székesfehérvar Mori Gt 20.
Telefonszam :22/506-606 22/506-
608

Fax : 22/506-608

E-mail cim :
szrev@mail.datatrans.hu
Fogadoorak : hétfo-
csutortok:09.00-17.00 péntek:09.00-
14.00
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Név : ALFAMEDICUS

Egészséglgi és Huméan Szolgéltato
Betéti Tarsasag

Cim : 1174 Budapest Baross u. 86
Megye :Budapest

Telefonszam :06/1/256-2050

Fax : 06/1/256-2050

E-mail cim : alfamedicus@t-
online.hu

Név : Alkohol-Drogsegély
Ambulancia

Cim : 8200 Veszprém Papai Ut 37/B
Honlap : www.drogambulancia-
veszprem.hu

Megye :Veszprém megye
Levelezési cim 8200 Veszprém
Papai ut 37/b

Telefonszam :06-88-421-857 06-
88-401-660

Fax : 06-88-421-857

E-mail cim :
drogambulancia@invitel.hu
Fogadddrak :8-18 ora

Neév : Arany Kdzéput Egyesilet
Cim : 4025 Debrecen Simonffy u.
54.

Megye :Hajdu-Bihar megye
Telefonszam :52/323-317

Fax :52/323-317

E-mail cim : rirella@gmail.com

Név : Aranyhid Drogsegély
Alapitvany

Cim : 4024 Debrecen Doczy J. u.
20.

Megye :Hajdu-Bihar megye
Telefonszam :06302756110
E-mail cim : ada-
drogsegely@freemail.hu

Név : Artera Alapitvany

Cim : 1165 Budapest Emma u.19.
Honlap : www.artera2007.hu
Megye :Budapest

Telefonszam :06305396223
E-mail cim :
arteraalapitvany@gmail.com

Név : Baptista Szeretetszolgalat -
Utcafront

Cim : 4030 Debrecen Melith utca 6.
Megye :Hajdu-Bihar megye
Telefonszam :52/474-127

Fax :52/474-127

E-mail cim : boldogkert@hbaid.org

Név : Baptista Szeretetszolgalat -

Utcafront

Cim : 1102 Budapest Banya u. 1.

Megye :Budapest

Telefonszam :1/260-9855 1/431-

8498 1/431-8499

Fax : 1/260-9855

E-mail cim : utcafront@hbaid.org

Kontakt személy :Miletics Marcell

Kontakt személy telefonszam :

30/211-2192

Kontakt személy e-mail cim :

marcell@hbaid.org

Név : Békési Mentalhigiénés

Szolgalat

Cim : 5630 Békés Muzeum koz 1.

Honlap :

www.mentalhigiene.eletmod.hu

Megye :Békés megye

Telefonszam :06/30-436-7456

E-mail cim : menta@bekesnet.hu
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Név : Belvarosi Tanoda Alapitvany
Cim : 1083 Budapest Szigony 37.
Megye :Budapest

Telefonszam :3036574
Kedvezményes telefonszam :
E-mail cim : info@btabp.hu

Név : BTA Megallé Csoport

Cim : 1083 Budapest Szigony u. 37.

Honlap : www.btabp.hu
Megye :Budapest
Telefonszam :3036574
Fax : 3036574

E-mail cim : info@btabp.hu

Név : Budapest Bvaros XVIl.ker.
Onkorméanyzat Egészségnevelés
Cim : 1173 Budapest Egészséghaz
u. 3.

Megye :Budapest

Telefonszam :253-59-17

Fax : 253-59-17

E-mail cim : egeszseg@axelero.hu
Kontakt személy : Dr.Gritz
Arnoldné

Kontakt személy telefonszam :
253-59-17

Kontakt személy e-mail cim :
egeszseg@axelero.hu

Név : Bugéat Pal Kérhaz Pszichiatria
Addiktolégia

Cim : 3200 Gyodngyds Erzsébet
kiralyné at 10-12.

Megye : Heves megye
Telefonszam :06/37-312-491/257
E-mail cim :
tamasz@mail.bugatpal.hu

Név : Csomopont Drogprevencios
Informacids Iroda

Cim : 4024 Debrecen Batthyany
u.20.

Megye :Hajdu-Bihar megye
Telefonszam :52/320-584

Fax : 52/320-584

E-mail cim :
csomopont@citromail.hu

Név : Di6torés Alapitvany

Cim : 8660. Lulla, Somogy megye
Petfi S. u.4

Megye : Somogy megye
Telefonszam :06-84-525253

Név : Dr Baly Hermina
Mentalhigiénés Alapitvany

Cim : 5600 Békéscsaba WIlassits
sétany 4.

Megye : Békés megye
Telefonszam :06/66/441-770
Fax : 06/66/447-334

E-mail cim :
balyhermina@freemail.hu

Név : Dr.Bugyi Istvan Korhaz
Drogambulancia
Cim : 6600 Szentes Sima Ferenc
u.44-58
Megye : Csongrad megye
Telefonszam :63/313-244/104
Fax : 63/313-244/104
E-mail cim : drogamb@szentesi-
korhaz.hu
Név : Dr.Farkasinszky Terézia
Ifjusagi Drogcentrum
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Cim : 6726 Szeged Fésu u.4.
Megye : Csongrad megye
Telefonszam :06/62-43-63-53
Fax : 06/62-43-63-55

Név : Drog Stop Budapest
Egyestilet

Cim : 1046 Budapest Kifszilagyi
at 14

Megye :Pest megye
Telefonszam :06-1-232-13-90
Fax : 06-1-232-13-90

Név : Drogambulancia Alapitvany
Cim : 3525 Miskolc Feszty Arpad
25.

Megye :Borsod-Abauj-Zemplén
megye

Telefonszam :46431310 46787408
Fax :46431310

E-mail cim :
drogprevencio@gmail.com
Kontakt személy :Juhaszné
Ceglédi Tuinde

Kontakt személy telefonszam :
707735296

Kontakt személy e-mail cim :
jct@freemail.hu

Név : Drogeér(i)a

Cim : 1800 Budapest brédy sandor
utca 5-7.

Honlap : www.radio.hu

Megye :Pest megye

Telefonszam :06-70/372-20-59
E-mail cim :
drogeria@petofi.radio.hu

Név : Drogfree Gydgyult

Szenvedélybetgek Alapitvanya
Cim : 1092 Budapest Kinizsi utca
11/16

Honlap : www.drogfree.hu
Megye :Budapest

Telefonszam :215-13-97

E-mail cim : drog-
free@freemail.hu

Név : Drogprevencios és
Biinmegebzési Oktatési Iroda
Cim : 3531 Miskolc Vaszonfehédit
u. 12. fsz. 1.

Honlap :
www.drogprevencio.try.hu

Megye :Borsod-Abauj-Zemplén
megye

Telefonszam :70/943-6196

E-mail cim :
drogprevencio@index.hu

Név : Drogprevencios Alapitvany
Cim : 1125 Budapest Kiss Aron u.
22./c

Honlap : www.tucsere.hu

Megye :Budapest

Telefonszam :06-13202866

Fax : 06-13202866

E-mail cim : tucsere@hotmail.com

Név : Drogtajéekoztatdé Kézpont és
Mentéalhigiénés kiemelten
k6zhasznu Alapitvany

Cim : 1027 Budapest Bem u. 6
Megye :Pest megye
Telefonszam :06302313433

Fax : 3730487

E-mail cim :
gerendasi@mail.eol.hu
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Név : Egészségmeégzési kdzpont
Cim : 2400 Dunaujvaros Erkel kert
23.

Megye :Fejér megye

Telefonszam :0625412123

Fax : 0625412123

E-mail cim :
egeszsegmegorzes@invitel.hu

Név : Egészségugyi Alapellatas
Cim : 8500 P4pa Baréath u.9.
Megye :Veszprém megye
Telefonszam :06/89/511-240

Név : Egészségugyi- Szocialis
Kozpont

Cim : 3100 Salgoétarjan Fuleki ut
41.

Megye :Nograd megye
Telefonszam :32-431-386

Fax : 32-431-349

E-mail cim :
addiktol@mail.globonet.hU
telekek@profinter.hu

Kontakt személy : Telek Ervin
Kontakt személy telefonszam :
20/9238181

Kontakt személy e-mail cim :
telekek@profinter.hu
Fogaddorak : h-k-sz: 8.00-
15.00cs:8.00-16.00

Név : Egészség-virag Alapitvany
Cim : 3214 Nagyréde Arany Janos
at 9.

Honlap : www.egeszsegsziget.hu
Megye : Heves megye
Telefonszam :06-309331831

Fax : 06-24400004

E-mail cim :

egeszsegsziget@freemail.hu
Név : Egészségvirdg Egyesiilet
Cim: 1011 Budapest Hunyadi
Janos ut 5.

Honlap : www.egeszsegvirag.hu
Megye :Budapest
Telefonszam :0623430460
Fax : 0623430460

E-mail cim :
kulin.eszter@freemail.hu
Kontakt személy :Kulin Eszter
Kontakt személy telefonszam :
06/209143646

Kontakt személy e-mail cim :
kulin.eszter@freemail.hu

Név : Egy Csobbanasnyi Hang az
Elet Kdézhaszn( Alapitvany

Cim : 2017 P6csmegyer Zoldfa at 5
Honlap : www.szutra.hu

Megye :Pest megye

Telefonszam :20/9331-652

E-mail cim : kenzo@mediamez.hu

Név : Egyensuly SzabadidKIub
Cim : 5600 Békéscsaba Derkovits
sor 1.

Megye :Békés megye

E-mail cim :
szocialiskikoto@vipmail.hu

Név : Egy-Masért Alapitvany

Cim : 5931 Nagyszénés Tancsics u.

3.

Megye :Békés megye

Telefonszam :30/9222-366

Fax : (68)443-049/105

E-mail cim : bmrehab@globonet.hu
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Kontakt személy : Polyakné
Letavecz Agnes

Kontakt személy telefonszam :
30/9222-366

Kontakt személy e-mail cim :
polyak.agi@freemail.hu

Név : Elj!Drogprevencios és
Rehabilithciés Egyesilet

Cim : 4026 Debrecen Bem tér 30.
Megye :Hajdu-Bihar megye
Telefonszam :0652430954

Fax : 0652430954

E-mail cim : shalom@satrax.hu

Név : Emberbaréat Alapitvany

Cim : 1105 Budapest Cserkesz 7-9
Honlap : www.emberbarat.hu
Megye :Budapest

Telefonszam :1/4319792

Fax :1/4319796

E-mail cim :
emberbarat@axelero.hu

Név : Eszak-kelet Magyarorszagi
Szenvedélybetegségeket Mdgél
Egyestilet

Cim : 4400 Nyiregyhaza Arok u.
41.

Megye : Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye

Levelezési cim 4405 Nyiregyhdza
Lapély u. 11/b.

Telefonszam :06-42-504582

Fax : 06-42-506508

E-mail cim :
eszakkelet@gmail.com

Kontakt személy :Dr. Pénzes
Marianna

Kontakt személy telefonszam 06-

30-2392123

Kontakt személy e-mail cim :
dlpenzes@netra.hu

Név : Esztergomi Szent Jakab
Alapitvany/Prevencios Iroda-
Fénykozpont

Cim : 2500 Esztergom Deak Ferenc
u.8.

Megye : Komarom-Esztergom
megye

Szervezeti forma :alapitvany
Telefonszam :06-33/400-808
Fax : 06-33/400-808

E-mail cim :
fenykozpont@freemail.hu

Név : Félaton Alapitvany

Cim : 1172 Budapest Liget sor 26.
Honlap : www.feluton.hu

Megye :Budapest

Telefonszam :258-6878

Fax : 258-1788

E-mail cim : halfway@feluton.hu

Név : Filadelfia Alpitvany

Cim : 4432 Nyiregyh4aza Kollégium
u. 72.

Megye : Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye

Telefonszam :20/8243905

Fax :

E-mail cim : gy-m@freemail.hu

Név : Forrés Lelki Segfik
Egyesiilete

Cim : 4031 Debrecen Kishegyesi u.
36

Megye :Hajdu-Bihar megye
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Telefonszam :52/492-757

Fax : 52/492-757

E-mail cim : flse@freemail.hu

Név : Fuggh-Hid Egyestilet a
Szenvedélybetegekért

Cim : 4024 Debrecen Varga u. 1.
Megye :Hajdu-Bihar megye
Telefonszam :0652349920

Fax : 0652349920

E-mail cim : fuggohid@freemail.hu

Név : Hajnalcsillag
Szenvedélybetegek Rehabilitacios
Otthona

Cim : 2330 Dunaharaszti
Vorosmarty u. 17-19.

Honlap : epk-
hajnalcsillag.internettudakozo.hu
Megye :Pest megye

Telefonszam :0624531185-531186
Fax : 0624531185-531186

E-mail cim : hajnalcs@axelero.hu

Név : Hallgat6i Drog-prevencios és
Tanacsadd Kdzpont

Cim : 1097 Budapest Ecseri Gt 3
Honlap : www.barczi.hu/dptk/
Megye :Budapest

Telefonszam :36-1-358-5536

Fax : 39-1-358-5515

E-mail cim : dptk@barczi.hu

Név : HBM Kenézy Gyula Kérhaz-
Rendebintézet

Cim : 4024 Debrecen Varga u. 1.
Megye :Hajdu-Bihar megye
Levelezési cim 4024 Debrecen
Varga u. 1.

Telefonszam :06-52-349-920 06-
52-454-937

Kedvezményes telefonszamQe6-
80-505-088

Fax : 06-52-349-920

E-mail cim :
drogambdeb@freemail.hu
Kontakt személy :Lanczky Agnes
Kontakt személy telefonszdm 06-
52-349-920

Kontakt személy e-mail cim :
agil@freemail.hu

Fogaddorak : munkanapokon: 8-16
oOréig

Név : Héliosz Alapitvany

Cim : 1082 Budapest Baross u. 61.
Honlap : www.drogmentes.hu
Megye :Budapest

Telefonszam :1/352-1797

E-mail cim :
maraton@drogmentes.hu

Név : Hetényi Géza Korhaz és
Rendebintézet

Cim : 5004 Szolnok Tdszegi Gt 21.
Megye :Jasz-Nagykun-Szolnok
megye

Telefonszam :06-56-503-603

Fax : 06-56-503-762

E-mail cim : hetenyi@axelero.hu

Név : ILHAZO Bt

Cim : 2440 Sz4zhalombatta
Hévirag u. 9.

Honlap : www.lelkititkaink.hu
Megye :Pest megye
Telefonszam :06203537262
Fax : 0623540295
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E-mail cim : info@lelkititkaink.hu

Neév : INDIT Kdzalapitvany

Cim : 7621 Pécs Kazinczy u. 6.
Megye :Baranya megye
Telefonszam :06-72-532-300
Fax : 06-72-532-301

E-mail cim : tisztas@indit.hu

Neév : Indit Kdzalapitvany

Cim : 7720 Pécsvarad Erzsébeti Ut
1.

Megye :Baranya megye
Telefonszam :06-72-465-307

Fax : 06-72-332-600

E-mail cim :

valtozohaz@valtozohaz.axelero.net

Név : INDIT Kdzalapitvany
"FUGE" Deviancia Prevencio,

Regionalis Képzési és Koordinacios

Kozpont

Cim : 7624 Pécs Hungaria 0t 5.
Honlap : www.indit.hu

Megye :Baranya megye
Telefonszam :0672515260

Fax : 0672515260

E-mail cim :
drogambulancia@indit.hu

Név : INDIT Kdzalapitvany-
Drogambulancia

Cim : 7623. Pécs Szendrey J. u. 6.
Honlap : www.indit.hu

Megye :Baranya megye
Telefonszam :72/315-083

Fax : 72/332-600

E-mail cim :
drogambulancia@indit.hu

Név : Iranyti Ifjuségi és
Mentéalhigiénés Alapitvany

Cim : 1136 Budapest Pannoénia u.
34.

Honlap : www.iran ytu.net

Megye :Budapest

Levelezési cim 1136 Budapest
Pannonia u. 34.

Telefonszam :06-20-325-9892 06-
1-339-3700

Fax : 06-1-339-3701

E-mail cim :
iranytu@mail.datanet.hu

Kontakt személy :Szab6 Gébor
Kontakt személy telefonszam 06-
20-325-9892

Kontakt személy e-mail cim :
bogart@freeweb.hu

Fogadddrak : Telefonon - hétftél
péntekig - 9-17 6raig (Informaciok
és idpont egyeztetés);Egyeni,
csaladi konzultacio - megbeszélés
szerint;Kul$ programok, tréningek,
csoportfoglalkozasok - &etes
egyeztetés szerint;

Neév : Jél-Lét Mentélhigiénés
Alapitvany

Cim : 1194 Budapest Fecske u. 27.
Honlap : www.jollet.hu

Megye :Budapest

Telefonszam :3581020

Fax : 3581020

E-mail cim : jollet@jollet.hu

Név : Jow6 Drogok Nélkul
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Alapitvany

Cim : 7030 Paks Do6zsa Gy.u.51/53.

Megye : Tolna megye
Telefonszam 75511112

Fax: 75511113

E-mail cim : egvapa@t-online.hu
Kontakt személy :dr. Voross
Endréné

Kontakt személy telefonszam :
209442009

Kontakt személy e-mail cim :
erika.vorossne@citromail.hu

Név : Kallédé Ifjusagot Ment
Misszio

Cim : 2465 Rackeresztur Rakéczi F.

u. 45.

Honlap : www.kimm.hu

Megye :Fejér megye

Levelezési cim 2465 Rackeresztar
Rakoczi F. u. 45.

Telefonszam :0625522100
0625522101

Kedvezményes telefonszam :
Fax : 0625522101

E-mail cim : kimm@freemail.hu
Kontakt személy :Balcsik-Tamas
Zsolt

Kontakt személy telefonszam :
0625522100

Kontakt személy e-mail cim :
kimm@freemail.hu

Leiras : Bentlakdsos
drogrehabilitacié

Név : Kallodé Ifjusagot Mert
Misszi6 Tamogat6 Alapitvany

Cim : 7696 Hidas Kossuth utca 62.
Honlap : www.zsibrik.hu

Megye :Baranya megye
Levelezeési cim 7696 Hidas

Kossuth u.62

Telefonszam :72/457-040 74/409-
375

Fax : 72/457-040

E-mail cim : kimmta@axelero.hu
kimmtal@t-online.hu

Kontakt személy :Szabd Judit
Kontakt személy telefonszam :
06/30/272-4224

Kontakt személy e-mail cim :
kimmta@axelero.hu

Fogadddérak : Hidasi Iroda:
munkanapokon 8-16h-igZsibriki
Drogterapias Intézet folyamatosan
8-22-ig

Név : Kapocs Ifjisagi Onsedgit
Szolgalat

Cim : 1146 Budapest Zichy Mihaly
utca 14.

Honlap : www.kapocs.ngo.hu
Megye :Budapest

Telefonszam :468-3113

E-mail cim : kapocs@ngo.hu

Név : Karitdsz REV
Szenvedélybeteg-segifzolgalat
Cim : 3300 Eger Kolozsvéri u. 49.
Megye : Heves megye
Telefonszam :36/518-328

Fax : 36/518-328

E-mail cim : egerrev@axelero.hu

Név : Katolikus Karitdsz Rév
Szenvedélybeteg-segiSzolgalat
Cim : 1115 Budapest Bartok Béla
at 96.
Honlap : www.caritas.org.hu
Megye :Budapest
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Telefonszam :361-4252

Fax : 466-4455

E-mail cim :
caritas.revbp@mail.datanet.hu
Név : Kék Pont Drogkonzultacios
Kdzpont és Ambulancia

Cim : 1095 Budapest Gét u. 25.
Honlap : www.kekpont.hu
Megye :Budapest

Telefonszam :2150734
Kedvezményes telefonszam :
Fax :2157833

E-mail cim : bluepoint@axelero.hu

Név : Kiut Drogellenes Alapitvany
Cim : 8900 Zalaegerszeg Kossuth
at 46-48

Megye :Zala megye

Telefonszam :306625879
Fax:92315372

Kontakt személy :Vargané Csobor
Lujza

Kontakt személy telefonszam :
303397397

Kontakt személy e-mail cim :
vlaciaxe @t-online.hu

Név : Kéréshegy Volgyhid
Rehabilitacidés Otthon Alapitvany
Cim : 8617 Koroshegy Dozsa
Gyorgy u. 55

Honlap : www.koroshegy.hu
Megye :Somogy megye
Telefonszam :06-84-341-252
Fax : 06-84-341-252

E-mail cim :
zsuzsil972@freemail.hu

Név : Kozosségi Mentalhigiénéért
Alapitvany

Cim : 9400 Sopron Nezsideri u. 4/a
Megye : Gyoér-Moson-Sopron
megye

Telefonszam :06/20-377-64-55
E-mail cim : dewu@freemail.hu

Név : Lélekszerviz Mentalhygiénés
Szolgaltato Bt (Lélekszerviz Bt)
Cim : 6724 Szeged Teréz utca 18.
Megye : Csongrad megye
Levelezési cim 6701 Szeged Pf.
231.

Telefonszam :06(20)3146863
06(62)424077

E-mail cim : schadlaszlo@t-
online.hu scci@freemail.hu
Kontakt személy :Schad Laszlé
Kontakt személy telefonszam :
06(20)3146863

Kontakt személy e-mail cim :
schadlaszlo@t-online.hu
Fogaddoérak : Telefonos vagy
email-es kapcsolattartas,
bejelentkezés

Név : Leo Amici 2002 Alapitvany
Cim : 7300 Koml6 Bajcsy-Zs. u. 30
Honlap : www.leoamici.hu

Megye :Baranya megye
Telefonszam :0672/482903

Fax : 0672/581560

E-mail cim : leocska@freemail.hu

Név : Magadért Drogmentességet
Véds Alapitvany
Cim : 1067 Budapest E6tvos u. 19.
Honlap : www.magadert.hu
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"A mult mar nincs. A j0w még
nincs. Egyetlen valésag: a
jelen.”

Név : Magyar Mentszolgalat
Alapitvany

Cim : 2400 Dunaujvaros Métyas K.
krt. 2

Megye :Fejér megye

Telefonszam :06-25/434-356

Név : Magyar Okumenikus
Segélyszervezet

Cim : 1116 Budapest Tomaj u. 4
Honlap : www.hia.hu

Megye :Budapest

Levelezési cim 1116 Budapest,
1238. Grassalkovich u. 104
Telefonszam :0612873863

Fax : 0612839947

E-mail cim : moszsori@axelero.hu
Kontakt személy :Kanya Krisztina
Kontakt személy telefonszam :
0613208253

Kontakt személy e-mail cim :
moszorszagbiro@mail.externet.hu
Fogadddrak :hétkdznap: 9.00-
17.00

Név : Magyar Okumenikus

Segélyszervezet Szolnoki

Addiktologiai Kbzpont

Cim : 5000 Szolnok Téfenék ut 17.

Megye :Jasz-Nagykun-Szolnok

megye

E-mail cim :

szac@segelyszervezet.hu

Név : Magyarorszagi Reformatus

Egyh&z Valaszut Misszio

Drogkonzultaciés Iroda

Cim : 1122 Budapest Krisztina krt.
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5. (bejérat: Csaba u. 3.)
Megye :Budapest

Telefonszam :2240122 Név : Mérfoldké Egyestilet

Fax : 2240123 Cim : 7678 Kovacsszénajabrutca
E-mail cim : 24.

valaszutiroda@freemail.hu Honlap : web.axelero.hu/merfoldko

Megye :Baranya megye
Telefonszam :0672498791
Név : Megéll6 Csoport Alapitvany  Fax : 0672498791
Szenvedélybetegekért E-mail cim :
Cim : 1083 Budapest Szigony u. 37. merfoldko@axelero.hu
Honlap : www.stopgroup.hu

Megye :Budapest Név : Mi-Ertiink Segib és
Telefonszam :3036574 Prevenciés Egyesulet Oroshaza
Fax : 3036574 KontaktPont

E-mail cim : inffo@stopgroup.hu Cim : 5900 Oroshaza Torok Ignac
Kontakt személy :Olaszy Csaba u.2.

Kontakt személy e-mail cim : Honlap : www.miertunk.hu
olaszy@gmail.com Megye :Békés megye
Fogaddoérak : Munkanapokon 9-21- Telefonszam :70/415-66-07
ig Fax : 68/473-343

E-mail cim : oroshaza@mi-
Név : Mentélhigiénés Egyestilet ertunk.hu
Cim : 5600 Békéscsaba Gyulai ut 2.
11/301. Név : Narconon Magyarorszag
Honlap : bekesmenta.atw.hu Alapitvany
Megye :Békés megye Cim : 1081 Budapest Kiss Jozsef
Telefonszam :06-66/547-303 utca 4. l.emelet 2.
Fax : 06-66/631-254 Honlap : http://www.narconon.hu
E-mail cim : bekesmertek@t- Megye :Budapest
online.hu Levelezési cim 1245 Budapest
Név : Mentélhigiénés Mhely Pf.:1090
Cim : 7100 Szekszéard Szent Istvan Telefonszam :1/7899-663
tér 10. Fax : 1/7899-663
Honlap : www.mental.hu E-mail cim : iroda@narconon.hu
Megye : Tolna megye Kontakt személy : Ferencz
Telefonszam :74/511-721 Jozsefné
Fax :74/511-721 Kontakt személy telefonszam :

E-mail cim : mental@mental.hu 30/400-5151
Kontakt személy e-mail cim :
fm@narconon.hu
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Fogaddoérak :H-P: 9-18,
bejelentkezés alapjan

Név : Nemzeti Drog FOkuszpont
Cim : 1097 Budapest Gyali u. 2-6
Honlap : www.drogfokuszpont.hu
Megye :Budapest

Telefonszam :4761100-2510

Fax :4766416

E-mail cim :
domotord@oek.antsz.hu

Név : Nemzeti Drogmegékési
Intézet

Cim : 1134 Budapest Tuzér u. 33-
35.

Honlap : www.ndi-int.hu

Megye :Budapest

Telefonszam :+36/1/237-6700
Fax : +36/1/237-6740

Név : Nemzeti Kabitdészerlgyi
Koordinaciés Osztaly

Cim : 1054 Budapest Akadémia
utca 3.

Honlap : www.szmm.gov.hu
Megye :Budapest

Telefonszam :+36-475-5829
Fax : +36-331-3564

E-mail cim :
portoro.peter@szmm.gov.hu

Név : NOSZA 2005 Szocialis
Alapellatoé Kht

Cim : 6600 Szentes Csallany Gabor

part 1.

Honlap : www.nosza2005.hu
Megye :Csongrad megye
Telefonszam :06-63/401384 06-
20/5768-999

E-mail cim :
nosza2005kht@invitel.hu
szocialisellatas@invitel.hu

Név : Nyiré Gyula Kérhaz
Drogambulancigja

Cim : 1135 Budapest Lehel Gt 59.
Megye :Pest megye
Telefonszam :06-1-236-07-87
Fax : 06-1-236-07-87

Név : Online Drogprevencio

Cim : 1043 Budapest Nyar utca 55.
Honlap :
http://www.drogprevencio.eu
Megye :Budapest

Telefonszam :+36-20-451-49-37
E-mail cim :
info@drogprevencio.eu

Név : Orszagos Addiktologiai
Intézet

Cim : 1135 Budapest Lehel u. 59.
Megye :Budapest

Telefonszam :2888527

Neév : Orszagos Pszichiatriai és
Neurolégiai Intézet

Cim : 1021 Budapest #/0svolgyi
at 116

Honlap : www.opni.hu

Megye :Budapest

Telefonszam :391-53-00

Fax : 391-54-82

E-mail cim : pr@opni.hu

Név : Onkontroll Egyesiilet
Cim : 1133 Budapest Karpat utca
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46.

Honlap : www.onkontroll.ini.hu
Megye :Budapest

Levelezési cim 1133 Budapest
Ké&rpét utca 46.

Telefonszam :(1)465-00-58
Fax : (1)465-00-58

E-mail cim :
onkontrollklub@mail.tvnet.hu
Kontakt személy :Pusztahazi
Istvanné

Kontakt személy telefonszam :
(1)465-00-58

Kontakt személy e-mail cim :
onkontrollklub@mail.tvnet.hu
Fogaddoérak : Hétkdoznap 10-18

megye
Telefonszam :0696/418-244-1300
Fax : 0696/418-244-1300

E-mail cim : vargag@petz.gyor.hu

Név : Pszichiatriai és Addiktologiai
Gondozo

Cim : 6500 Baja Pokorny u. 6
Megye : Bacs-Kiskun megye
Telefonszam :79/321-551

E-mail cim : vag@bajakorhaz.hu

Név : Rév Szenvedélybeteg- seyit
és Kdzosségi Gondozo

Cim : 9700 Szombathely
Wesselényi u. 24.

0Ordig, ebzetes bejelentkezés alapjan Megye :Vas megye

Név : Petz Aladar Megyei Oktato
Kérhaz

Cim : 9023 Gyr Szigethy A.u.109.
Megye : Gyoér-Moson-Sopron
megye

Telefonszam :0696/411-807

Fax : 0696/411-807

E-mail cim : vargag@petz.gyor.hu
berni3@freemail.hu

Kontakt személy : Hornyak
Bernadett

Kontakt személy telefonszam :
96/411-807

Kontakt személy e-mail cim :
berni3@freemail.hu

Név : Petz Aladar Megyei Oktato
Kérhaz

Cim : 9024 Gyr Zrinyi u. 13.
Megye : Gyér-Moson-Sopron

Telefonszam :06/94/508-528
Kedvezményes telefonszam :
Fax : 06/94/508-527

E-mail cim : revszh@axelero.hu

Név : REV Szenvedélybeteg-sefjit
Szolgalat

Cim : 3300 Eger Kolozsvéri u. 49.
Megye : Heves megye
Telefonszam :36/518-328

Fax : 36/518-328

E-mail cim : egerrev@axelero.hu

Név : Rév Szenvedélybeteg-seyit
Szolgéalat

Cim : 6000 Kecskemét Fecske u.
20.

Megye :Bacs-Kiskun megye
Levelezési cim 6000 Kecskemét
Fecske u. 20.

Telefonszam :06-76-415-466 06-
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76-508-499 06-30-974-8284
Kedvezményes telefonszamQ6-
80-204-226

Fax : 06-76-415-466

E-mail cim : revkmet@axelero.hu
Kontakt személy : Ambrézay
Aniko

Kontakt személy telefonszdm 06-
30-974-8284

Kontakt személy e-mail cim :
revkmet@axelero.hu
Fogadoorak : Hétf6tsl péntekig
8.00-16.00 Utcai megker&gs
tiicsere program munkaid kivdl is

Név : REV Szenvedéylbeteg-sefjit
Szolgalat

Cim : 9025 Gyr Kossuth Lajos
utca 65-67

Megye : Gyoér-Moson-Sopron
megye

Telefonszam :0696/529-555

Fax : 0696/529-555

E-mail cim : gyor.rev@freemail.hu

Név :S.0.S. Egyeslilet a
Szenvedélybetegekért

Cim : 4033 Debrecen Piroska
u.34./A

Megye :Hajdu-Bihar megye
Telefonszam :06-70-539-0414
E-mail cim :
matejozsef@huszargal.axelero.net

Név :S.0.S. Egyeslilet a
szenvedélybetegekért

Cim : 1122 Budapest Hajnéczy
Jozsef u. 11.

Megye :Budapest
Telefonszam :06-1-202-2608
E-mail cim :
nzoltandr@freemail.hu

Neév : Segély Helyett Esély
Alapitvany, Thalassa Haz
Pszichoterapias és Rehabilitacios
Intézet

Cim : 1223 Budapest Jokai Mér ut
23-25.

Honlap : www.thalassahaz.hu
Megye :Budapest

Telefonszam :2268433

Fax : 2264452

E-mail cim :
thalassahaz@thalassahaz.hu

Neév : Sz.-Sz.-B. Megyei J0sa
Andras Koérhaz Drogambulancia
Cim : 4400 Nyiregyhaza Arpad ut
41 A

Megye : Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye

Telefonszam :06-42-312-702
Fax : 06-42-312-702

E-mail cim :
nyhdrogamb@chello.hu

Kontakt személy :Knoll llona
Kontakt személy telefonszam 06-
42-312-702

Fogadoorak : Hétf6tol-pentekig
10.00-16.00

Név : Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Onkormanyzat Pszichiatriai
88



Szakkérhaza

Honlap : www.kallokorhaz.hu
Megye : Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye

Telefonszam :06/42/312-702

Fax : 06/42/312-702

E-mail cim :
drogamb@kallokorhaz.hu

Név : Szeged, M.J.\O.Kérhaza

Cim : 6725 Szeged Kélvaria sgt. 57.

Megye : Csongrad megye
Telefonszam :0662490590300
Fax : 0662490760376

E-mail cim :
psychiatria@szegedkorhaz.hu

Neév : Székesfehérvari Zold Alma
EgészségfejlesatAlapitvany

Cim : 8000 Székesfehérvar Forgo
utca 15.

Honlap : www.zoldalma.org
Megye :Fejér megye
Telefonszam :22-502-276

E-mail cim :
zoldalma@echosurvey.hu

Név : Szent Erzsébet Karitdsz
Alapitvany REV Szenvedélybeteg-
segit Szolgalat

Cim : 7100 SZEKSZARD
Munkacsy u. 7/a

Honlap : www.revkaritasz.hu
Megye : Tolna megye
Telefonszam :74-413-037 74-511-
585

Fax : 74-511-586

E-mail cim : rev-
szekszard@mail.datanet.hu
Kontakt személy :Darida Zséfia

Név : Szenvedélybetegek
Rehabilitaciés Otthona

Cim : 8456 Noszlop Alkotméany u.
20/a

Megye :Veszprém megye
Telefonszam :88/234411

Fax : 88/234411

E-mail cim : adareh@invitel.hu

Név : Szenvedélybetegek
Rehabilitacidés Szocialis Intézménye
Cim : 2013 Pomaz Dolinapuszta
Megye :Pest megye

Telefonszam :06-26/325-288

E-mail cim : Pdolinal@FLemail.hu

Név : Szertelen Egyesilet

Cim : 4024 debrecen Iparkamara u.
2 lIL/1.

Honlap : www.szertelen.hu
Megye :Hajdu-Bihar megye
Telefonszam :06-70-233-47-81
E-mail cim :
szertelenegyesulet@citromail.hu
Kontakt személy :Kiss Akos
Kontakt személy e-mail cim :
info@szertelen.hu

Név : Szertelen-kék Alapitvany
Cim : 1152 Budapest Zrinyi utca
35.

Megye :Budapest

Telefonszam :306-0800

Fax : 306-0800

E-mail cim :
szertelenkek@alapitvany.hu
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Név : Sziget Droginformacios
Alapitvany

Cim : 1073 Budapest Kertész u. 32.

Honlap : www.droginfo.hu
Megye :Budapest
Telefonszam :06-1-413-6195
Kedvezményes telefonszam :
Fax :

E-mail cim : lec@droginfo.hu

Neév : Sziget Gondozbéhaz
Alapitvany

Cim : 3860 Encs Péfi ut 49.
Megye :Borsod-Abauj-Zemplén
megye

Telefonszam :46/587-418

Fax : 46/587-419

E-mail cim :
szigetgondozohaz@freemail.hu

Telefonszam :(56)-420-614

Fax : (56)-420-614

E-mail cim :
humanszolnok@hszk.axelero.net
Kontakt személy : Szappanos
Jozsef

Kontakt személy telefonszam :
(56)-420-614

Kontakt személy e-mail cim :
szkef@freemail.hu

Fogadddrak : hétfstol-csutdrtokig:
8-16-igpénteken: 8-12-ig

Neév : Szt. Cirill és Method
Alapitvany Rév Szenvedélybeteg-
segit Szolgalat

Cim : 9025 Gyr Kossuth L. u. 63.
Megye : Gyoér-Moson-Sopron
megye

Telefonszam :96/529-555

Fax : 96/529-555

Neév : Szocialis Rekreacios Tarsasag E-mail cim : gyor.rev@freemail.hu

Cim : 8500 P4pa Barték B.u.4.2/5.
Megye :Veszprém megye
Telefonszam :+36/30/267-3023
E-mail cim :

Név : TAMASZ Krizis-és
Drogambulancia

szocialis.rekreacios.tarsasag@gmail.Cim : 9023 Gyr Szigethy A.u 109.

hu

Neév : Szolnoki Kistérség Tobbcélu
Térsuldsa Huméan Szolgaltaté
Kdzpont Drogkonzultaciés és
Informacios Kézpont

Cim : 5000 Szolnok Varosmajor ut
67/A

Megye :Jasz-Nagykun-Szolnok
megye

Levelezési cim 5000 Szolnok
Varosmajor Ut 67/A

Megye : Gyoér-Moson-Sopron
megye

Telefonszam :0-96-411807

Fax : 0-96411807

E-mail cim : berni3@freemail.hu

Név : Utcai Szocialis Segik
Egyestilete

Cim : 2800 Tatabanya Gal I. Itp.
405.

Megye : Komarom-Esztergom
megye
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Telefonszam :34/311-197
Fax : 34/511-028

E-mail cim : uszse@chello.hu
Név :Varosi Kérhaz és
Rendebintézet

Cim : 8330 Sumeg Kompanik
Zs.U.6.

Megye :Veszprém megye
Telefonszam :87/352-444
Kedvezményes telefonszam :
Fax : 87/352-807

E-mail cim : skorhaz@axelero.hu

Név : Vas Megye és Szombathely
MJV Markusovszky Kérhaz Drog
Szakambulancia

Cim : 9700 Szombathely 11-es
Huszér ut 138.

Megye :Vas megye

Telefonszam :94/311-230

Név : Vas Megyei Markusovszky
Lajos Altalanos, Rehabilitacios és
Gyégyfurds Koérhaz,EOK

Cim : 9970 Szentgotthard Hunyadi
Janos u. 31.

Megye :Vas megye

Telefonszam :06/94/311-230

Fax : 06/94/344-214

E-mail cim :
drogambulancia@markusovszky.hu

Név : Zala Megyei Kérhaz
Drogambulancia

Cim : 8900 Zalaegerszeg Kossuth
at 46-48

Megye :Zala megye

Telefonszam :92314826

Fax : 92314826

E-mail cim :

drogambulancia@markusovszky.hu drogambulancia@zmkorhaz.hu

Kdszdnetet mondunk mindazoknak, akik segitettek &nn kiadvanynak a
|étrehozasaban.

A kiadvany létrehozasaban kozrenikodé szakemberek és

szervezetek:

= Dr. Szemelyacz Janogszichiater szakorvos, Magyar Addiktolégiai
Tarsasag elndke — orvosszakmai anyag lektoralasa

= Veszprémi Rendirkapitanysag

= Dr. Horvéth llona Gyongyi pszichiater, addiktologus szakorvos,
Alkohol — Drogsegély Ambulancia szakmai veget
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Dr. Uwem Jonah Afangide pszichiater, addiktologus szakorvos,

Alkohol — Drogsegély Ambulancia munkatarsa

Dr. Gazda Géabor pszichiater szakorvos, Alkohol — Drogsegély

Ambulancia megbizott munkatérsa

Babusa Péter pszichologus, Alkohol — Drogsegély Ambulancia

megbizott munkatérsa

Fekete Maria pszicholégus, Alkohol — Drogsegély Ambulancia

megblzott munkatarsa,

Teodoraszomalpedagogus Alkohol — Drogsegély Ambulancia,
24 li EIl4t6 Intézményénektépze

— Drogsegély Ambulancia
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.Minden valtozik, elmulik, és helyet ad valami mésk. Leggyotsbb
helyzeteinket is észrevétlentil feloldja a#.id Darabos Méria
Tartalom
Ajanlas
Intézmeényeink
A drog, kabitészer fogalma, fajtai, a drogfogyaszta és
biintetéjogi kovetkezményei
Testi sértés
Rongalas
Garazdasag
Visszaélés kabitoszerrel
A biincselekménnyel kapcsolatos rérnidntézkedések,
Az eljaras ala vont személy kotelességei
Az elterelés intézménye
Ki kaphat lehéiséget, és hogyan az elterelésben val6 részvételre?

Az elterelés mikor nem alkalmazhaté



Hogyan és hol torténik azéektes allapotfelmérés
Mit jelent részt venni az elterelésben?
Mi torténik az elterelés utan?
A drogok felosztasa
Meddig veszik bérbe egyes drogok a szervezetét?
Abuzus, dependencia, tolerancia
A drogvalasztas
Szerinted miért kezdenek el drogozni/kabitoszerefiatalok?
Szubknek, hozzatartozéknak
Milyen jelek utalhatnak droghasznalatra?
A fuggiség kialakulasanak folyamata
A flggoség pszichologiai hatasai
A fuggiség megsziintetése
A drogokrél altalaban
Opiéatok
Cannabis-szarmazekok =, r—,

Hallucinogének f__.-'F’"'r, .

. 3
Amfetaminok _5‘",1 g :_.'_-:

Ecstasy

Kokain / Crack _ﬁ\; 4

Poppers

Oldoszerek

Depresszans gyo

Alkohol

Nokiton
A szenvedélybete

Opiéatok és a t
Prevencio, vagyi
Szleng — szotar
Kezelohelyek
Szervezete
Végszo

geKtesti tlnetei
Sség e
megékés'
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ﬁyobbaknakés
unk hozzajuk -

puszti
. csillag



(’?) allapot?
g8sédeket t (sport, tanc, jéga stb.)
Ieresere’?

b problémaid megoldaséara?

zal kébb ismet szembe kertlsz!
 Tedontesz! A
! A\’ﬂeléﬂ;seg gl a TIED!




» Ha nem vagy kész valtoztatni az életeden, nenetedegiteni
rajtad”
(Hipokratesz ie. 460-377.)
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